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સામ નશ્રૅળી. 


તળાધનયમારમને સવોસમ પવારે વાજતે 
જરવાનો વિધિ- 
ઝે ૪ 


મિ ભગવાન્‌ સૂર્યના જેણુ કદાપિ દશન કયી નથી એવા 
“સઝ ”નમાંધના અ'તઃકરણુમાં પણુ સ્રય ઉદય પા- 

મ્યાની પ્રતીતે થયા વિના રહેતી નથી, તેમ 
વિવેકવિચારથી રહિતસર'"ખા મનુષ્યમાં પણુ આપણી આર્યે- 
ભૂમિની ઉન્ન્ન્વલતા તેનું પોતાનું ભાન કરાવ્યાવિતા રહેતી 
નથી. જેની તત્ત્વવિદ્યાના આને પાશ્ચાત્ય તત્ત્વવિચારકે। પ્રમાણુ- 
રૂપે આધાર લે છે, નજરના ધમેશ્ાસનોપ્ાત આજે પાશ્ચાત્ય 
ધમોસને! તથા ન્યાયાસને। પણુ પૂગુ માનખુદ્િથી ન્નેઇ અનેક 
અ'શમાં પ્રમાણુરૂપે ગણે છે, જેનું પ્રાચીન વિત્તાન, અર્વાચીન 
પાશ્ચાત્ય વિસાનવિદોને મોહ્‌ પમાડી આશ્ચર્યચકિત કરી રહ્યું છે 
અને વર્તમાન સમયનાં વેતસાનિક પરિણામે પૂર્જે પ્રકટેલાં 
વૈજ્ઞાનિક પરિણાસોકરતાં કેટલાક અ"*શમાં ન્યૂનતાવાળાં છે, 
એમ આજના નિષ્પક્ષપાત વિસત્તાનકોવિદો પણ સ્વીકારે છે, 
જેના જ્યાવહારિક નીતિનિયમો! અને વ્યાવટાારિકઝી વ્યુત્પન્ન 
તિના આજને પાશ્ચાત્યો તથા ધ્તિર દેશીયેો પણુ ગુણુ ગાઇ 
રલા છે, જેની રાનન્‍્યવ્યવસ્થા, યુદ્ધ કોશલ્ય, આસ માન, સ્તિયો।ની 














ર 


તથા બાળકોની કેળવણીની પષદ્દડતિ અને તેને મારે “ ગુરુકુલ *- 
સરખી આશ્રસયે।જના, પ્રજત્તિનિજત્તિના યથાધટિત સ'મિશ્રણુ- 
પૂર્વક કરેલી શ્યાવહારિક જીવન ગાળવાની શ્રેણી-જે્માં અ- 
નાયાસ, રીતે ધમે, અથે, કામ, મોક્ષ એ ચતુ'વૈધ પુરુષાર્થની 
સિદ્ધિ થવા સાથે મનુષ્યજન્મતી વારતવ ફકૃતડૃત્યતા સહુજ 
સધાય છે એવા વર્ણાશ્રમધમની પ્રણાલિકા આદિની વિચારવ'ત 
અન્ય દેરાની પ્રન્ન પણુ પ્રશ્ન સા કરી રહી છે, જેનો માનુષી તથા 
સાનુષાતિગ સાસથ્યંવિભવ આજ અનેક પ્રશ્નને મોહિત કરી 
રજા છે, ન્ટ્યાંના સમાન સમર્થ તત્ત્વવેત્તા, શ્રાસ્ત્રવેત્તા, નીતિ- 
વેત્તા, ધમવેત્તા, રાજ્યનીતિઞ પુરુષોને ઇતર ભૂમિ ઉપન્નવી 
શકી નથી, ન્૦્યાંના સરખા ધમેસંસ્થાપકો અને ઈશ્વરાવતાર। 
પણુ પ્રકટાવવા અન્ય ભૂમિ હજ સ્પર્ધા કરી શક નથા, ક્ષમા, 
દયા, સ'તોપ,શીલ,ઉપેક્ષાસુહિ, ધર્ય,તથા સાત્વિકતાઆદિ સદ્ગુ- 
ણે।ની મતિએ।ને જેના જેટલી અત્ય ત પ્રમાણમાં અન્ય કે।ધ પ્રજ્ન 
ત્રકટાવી શકી નથી, નેના સર'"ાં તપશ્થરણે!, તરતો, આરાધનાઓ 
ઉપાસનાએ, સત્રાતુછઠાનો, ય'ત્રપ્રયોગો, ત'ત્રપ્રયોગે, માનસ 
ગ્રષોગે, અષ્યાત્મપ્રયોગોા આદિનું હજી સુધી અન્ય “કોઇ ઉત્કૃષ્ટ 
પ્રકારે અત્યત ગ્રમાણુમાં અનુકરણ કરી શક્યું નથી, જેના 
લેકિક વિભવેો અને વિલાસોની તુલ્યતા કરવામાં પણુ 
હજી ઈતર પ્રશ્નનું તાજવું દખાતુ જ રહુ છે અને જેનાં બીષણુ 
પરાકમોમાટે પણુ ઇતર દેશીય થરવીર પ્રન્ન ખહુમાનની ટણ 
રાખી રહી છે તેવી આ આયભૂમે ક્યા પ્રત પુરુષના ધન્યવાદ 
તથા મોહને પ્રાસ ન ચાય? 

જેની ટદણિઆગળ આપણા પ્રાચીન આર્વત્રડાવિમુનિઓ;” 
તત્ત્વવેત્તાએ, સિદ્ધા, તપસ્વીએ।, શાસ્ષખકારોા તયા ઇશ્મરાપાસક્રા 
રમી રહ્યા છે, જેતી દણ્ઠિએ આ જ ભૂસિના પૂર્વના અપૂવ 
રોધકેો, જરવીર થોદ્દાએ, અવ્યભિચર્‌ત સ્ત્રિયો, અપૂર્વ કતેવ્ય- 





ટાક. 
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ની 


કમેનિઇ બાલકો અને સ'ત્રસાઈઅયોરૂપ વિસ્તાનવિદો તરી રલ્યા 
છે, જેની દૃણિર્માં અત્યત કષ્ટાદિનાો અનુભવ કરી પરિશ્રમ- 
પૂર્વક ક'ઈ અપૂર્વ તત્ત્ત આપતી નિર્વિષયી તયા નિર્વાસન એવી 
નિત્ય નેમિત્તિક કમાતુદાન કરતી લાક્ષણુપ્રન્ન ખપી રહી છે, 
અને નેની દૃણ્માં પૂવેના વ્યાપારીઓનું વ્યાપારકેશ્રલ્ય, સાન 
હસિકે।ાનું સાહસ, શૂદ્ર પ્રન્નની સેવાપરાયણુતા, રાનયનિણની 
રાન્યનિઇા, નૃપતિઓનું ઉદાત્ત નૃપત્વ, તથા લેકેની નાગરિ- 
કતા, લેોકકાચારો અને સર્વેની યથાસ્વધમેપરાયઝુતા જણાઇ 
રહી હરશે તેને આ આર્યભૂમિની સવ* પ્રકારની અલોકિકતા 
જણાયા વિના નહિ જ રહે. 


એ જ આયભૂમિ અને એજ પૂર્વજ્નેતાં સ'તાનર્‌પ આજની 
પ્રજા સર્વ રીતે દુર્બલતાને પ્રાસ જઇ કયા આર્યહુદયમાં 
બ્યથા થયા વિના રહે તેમ છે ? પરતુ બુદ્ધિમાન્‌ પુરુષ વ્યથા પામી- 
ને ન અટકતાં ઉન્નતિ અવનતિના હેતુના વિચાર કરી કર્તેવ્યન 
પરાયણુ જ રહે છે. 

આ પ્રકારને વિચાર કરનારને પ્રયમ જ એ પ્રશ્ન થાય 
છે ક પૂર્વની આવી ઝળહળતી અવસ્થા હેોૉવાતે શે! હેતુ 
હતો. અને એ પ્રશ્નનું ચિ'તન તેતે અનેક સદ વિચારોના 
પરિણામે એક નિશ્રયઉપર લાવે છે કે આયૈપ્રન્નનું આષ્યા- 
ત્મિક બળ તેને ઉતન્નતિમાત્રના શિખરે સ્થાપનાર થયું હતું અને 
એ બળતી ન્યૂનતાએ આજે એ પ્રન્નને ભૂ!મિતલસ્પર્શી કરી 


દીધી છે. 


આપ્યાત્મિક કર્તવ્યને સાપષવાવડે પ્રકથ્તું બળ, શરી- 
રના, મનના અને આત્મપ્રદેશમાં જેનું ખળ, નેવી અલે 
કિકતા અને જેવો પકાશ પ્રકટાવવો હોય તેવે! પ્રક્ટાવે છે, 
એટલું જ નહિ પણુ એ ખળતી ધતઉપર, વૈભવઉપર અને 


૪ 


સ્વલ્પમાં સસત્ર પ્રકૃતિ અને તેનાં કાર્ચોઉપર સત્તા પ્રવતેતી 
હોવાથી ન્ન્યાંથી જે ક'ઈ પ્રકટાવવું હેય તે પ્રકટાવી શકે છે 
અથવા કઇ પણુ પ્રકારને ફેરફાર કરવો હેય તો તે કરી 
શકે છે. જેને ન્નણુવાથી સર્વ જણાય છે તે અધ્યાત્મવિદ્યા 
છે અને તેથી જ તે કંશ્વરનું સ્વરૂપ છે-સચપ્યાત્મવિયા 
વિયાનામ્‌. 

આ આયેભૂમિ કમભૂમિ મનાય છે. અને કમેમાત્રમાં મ્ેછ 
જે આપ્યાત્મિક કમે તે એ ભૂમેમાં સાધવા ઇચ્છતાર મનુષ્ય" 
વડે ઉત્તમ પ્રકારે સાધી શકાય છે. આ ભૂમિની નેસાર્બક 
રચના જ એવી છે “કે જે આધ્યાત્મિક કતેવ્યની સિદ્ધને અર્ચે 
જ કેમ જાણુ વિશેષે કરીને રચવામાં આવી હોય તેવી લાગે છે. 


જન્મ પામતા જ“તુમાત્રમાં મનુષ્યજન્મ ઉત્તમ છે. એ 
સર્વનો ન્નણીતા વિષય છે, અને મતુષ્યજન્મ પામવે એ 
ઉત્તમતાને અવધિ નથી, એ પણુ સર્વતે। ન્ન'ગ્રીતો વિષય છે. મ તુ" 
ષ્યજન્મ ઉત્તમ એટલા જ માટે છે કે કર્તન્યમાં ઉત્તમ જે 
આધ્યાત્મિક કતૈગ્ય તેને તે જન્મ સાધી શકે છે. જેનાથી 
તે નથી સધાતુ તેનો મનુષ્યજન્મ સર્વતઃ સાથેક છે, એમ નથી 


આ વિશ્વમાં ઉત્પત્તિ પામતી 'કરોઈ પણુ પ્રકારતી સણિ 
કઈ ક'ઈ કતેવ્અર્થે જ હોય છે. અને તેમાં ઉત્પન્ન થતા 
સ્થલ સક્ષમ જવમાત્રને ક પણુ કતેવ્ય હોય છે. ન્ટયારે 
સમરમાં સથ્મ શરીરધારીને પણુ કતૈવ્ય છે તો અનેકશક્તિ- 
સ'પન્ન સનુષ્યને માથે કર્તવ્ય ન હોય એ બને જ નહે, એટ- 
હુંજ નહિ પરતુ તે ઇતરકરતાં વિરેોષશ્રક્તિસ“પન્ન હોવાથી” 
તેને માથે કતૈવ્ય પણ્‌ સવિરોષ પ્રકારનું હોય એ સપણ જ છે. 
અને એ સવિરેષ કર્તવ્ય ૩યું છે એનો નિણુંય મનુષ્યને" 
સળેલી સવિરેોષ શ્વક્તિઉપરથી કરી શ્રકાય છે. 


પ 


મનુષ્યમાં શ્રક્તિઓ તો અનેક છે. પર"તુ જેના વડે તે 
પોતાનું સર્વોત્તમ હિત સાધી શ્રકે અને સર્વોત્તમ વસ્તુ તથા 
પદને પામી શ્રક્રે તે તેની શ્ક્તિવિરોષ છે. એ શક્તિવિશેષને 
ઉપચેોગ કરીને સર્વૉત્તમને જે સિદ્ધ કરે છે તે મનુષ્ય બ્રેઠ છે. 


ખાહ્મણુ ન્નતિમાં પણુ જેમ અપ્યાપક હોય તેણુ અખ્ય- 
ચન કરાવવું એ તેનો ખાસ વિષય છે, વિધ્યાર્થી હેય તેણે 
અપયયન કરવુ, એ તેનો “ખાસ વિષય છે, ન્યાયાધીશ હાય 
તો તેનું ન્યાય કરવાનું સવિશેષ કર્તવ્ય છે, પ્રધાન હેય તેનું 
“રાજ્યવ્યવસ્થા કરવાનુ સવિશેષ કતવ્ય છે, તેમ જેમણે પાતાને 
“્ઞ્રેયસ્સાધક'તરીક્ે માન્યા છે તેમને માથે એ પદતું સવિ- 
રષ કતંવ્ય છે. 


આમ હોવાથી સર્વોત્તમ હિત સાધવારૂપ મતુષ્યને મળેલી 
શ્રક્તિવરેોષતા અન્ય સર્વકરતાં પણુ શ્રેયસ્સાધકને તેને 
આગ્રહપૂર્વક ઉપયોગ કરવાનુ ખાસ કરીને ધમેબધન પ્રામ 
ચાય છે. શ્રેયસ એ હિતમાત્રનો પરાવધિ હોવાથી તે મેળ- 
વવાને મારે મનુષ્યે તેની સવિશેષ ૨્ાક્તિનો ઉપયોગ કરવાને। 
છે, અને તેમાં પણુ કૈયસ્સાધકે તો પ્રધાનપણે જ કરવાનો છે. 


જા વ્યાપારી સરની યોજના કહાડે છે. એ રર સવે 
મનુષ્યને માટે છે, પરંતુ જેણે તે રર લેવાનું સ્વાકાયુ છે 
તેણુ એ રોારના રૃપૈયા સઉથી પ્રથમ ભરવાની ફરજ છે, તેમ 
ઝ્રેયસને સિદ્ધ કરવાનો હક સર્વ કાઇતે છે, પરતુ શ્રેયસને 
સિદ્દ કરવાને! ઉદ્દેશ જેમણે પ્રધાનપણે સ્વીકાર્યે1 છે, એવા 
મેયસ્સાધકને માટે તો આ કતબ્યભાર વિરોષ અ-શ્ચમાં જ છે. 

. પરંતુ ખરં ન્નેતાં તે “કર્તવ્યભાર' નથી, તેમ આ પ્રકારે 
અવશ્ય કર્વારૂપ જે કમે તે “ધમેબંધન' નથી. નૃપતિ જેમ 
પ્રસન્નતાથી સસ્તકે રાન્યમસુઝુટ ધારણુ કરે છે, અને વ્યાપારી 


ન 


જેમ પ્રસન્નતાથી ધનની થેલી સ્ક'ધે ધરે છે તેનું શ્રેયસને 
સાધવાતુ* કતેત્ય શ્રેયસ્સાધકે પ્રસન્નતાથી ધરવાનું છે. 
ચોગાભ્યાસીની તિતિક્ષા અન્યને કણુરૂપ જણાય છે, પણુ 
તે ન્નતે એ તિતિક્ષાના લાભને ન્નણુતો હોવાથી ઉત્સાહ અને 
આન'દપૂર્વક તેને સેવ્યે ન્નય છે, તેમ યથાર્થ મ્રેયસ્સાધક 
શ્રેયસ સાધવારૂપ કર્તવ્યને આન'૬ અને ઉત્સાહથી સ્વીકારે છે. 

શ્રેયસ સાધવારૂષ કતૈવ્ય એ શ્રેયસ્સાધકના માથાનો 
ભાર નથી પણુ શ્રેયસ્સાધકનુ" એશ્ચર્ય છે. શ્રોશ”કરને કે 
વીટળાયલે સર્પ અને મસ્તકઉપરની ગ'ગા તેમને ભારરૂપ નથી 
પણુ તેમના એશ્વર્વરૂપ છે, થોવિષ્ણનેો વિવિધ ઉપાધિ એ 
તેમને ભારરૂપ નથી પરંતુ તેમના વિભવરૂપ છે, તેમ શ્રેય- 
સ્સાધકને શ્રેયસ સાધવાતુ' કતવ્ય અને તેને માટે જે ક'૪ 
સહન કરવાનુ આવે તે સહન કરવારૂપ કશ, તે કણ નથી 
પરતુ તેના એશ્વર્ય અને વૈભવરૂપ છે. 

શ્રેયસ્સાકોને સર્વ કાંઈ પ્રાસ છે. તેઆ ગાય છે તે યથા- 
ચે જ છે ક--- 

“ આપ્યા રડો માનવતણે, કરુણા કરીને દેહ, 

તે પણુ વળી ભારતભૂસિમાં, ધારી હુદષે સ્તેડ્‌. ” 

ભારતભૂમિ જે પુણ્યભૂમિ છે, કમેભૂમિ છે અને પરા- 
પૂવેૈથી બલવાન્‌ આધ્યાત્મિક સસ્કારવાળી છે, તેમાં જન્મ 
એ અહેભ્રાગ્યરૂપ છે. તે જેમને પ્રાસ છે એવા શ્રેયસ્સાધક- 
નો તે એક અમૂલ્ય વારસે। અને પોતાના નિર્દિ કર્તગને 
સિદ્ધ કરવામાં સહાયક એવું ઉત્તમ સાધન છે. તે ઉપરાંત 
મતુષ્યજન્મ એ શ્રેયસ્સાધકને પ્રામ દિતીય સમર્થ સાધન છે. 
આઉ ખે તેના મૂલ ઉદેશ્વમાં અત્ય'ત ઉપયોગી સાધન છે. 
અને તેથી શ્રેયસ્‌ સાધવામાં સાધનની ન્યૂનતા છે એમ કે૪ 
મોયરસાધક ન્નણે તો તેનો તે માત્ર ખારો બચાવ છે. 


અ હ 


આ ઉપરાંત શ્રેયસ્સાધક ગાન કરે છે તે પણુ વાસ્ત- 
વિક જ છે 'ક$- 


“ વહાલે વિરાજતા મુજ અ'તરમાંલા, ભય નથી હાવે સારે, 
સને મળી સસથૈ ધણીની છાંય, ભાગ્ય ઉધડીયુ ભારે. 


ન્ન ત્ર જ્ર્ડ ઝૈઃ 


વાલીડે। મારે માટે, નરહરિરૂપે અવતરીયે।, 

જય કરી મુજ સ્વરૂપે સરીયે। ર; ભય *' 
જેમ વાયુને આપણે જેતા નથી છતાં વાયુનો લાભ 
આપણુને મળે છે તેમ આ હૃદયરૂપ ગહાવિષે અ'ગુઇપૂર 
પ્રમાણુમાં મનોહર વસ્તુરૂપે વિરાજ્તો આત્મા આપણુને તેના 
અલ, એશ્ચયોદિનો લાભ આપ્યા કરે છે; અને એ સચચે 
ધણીની છાંયનેો આપણુને ડવચિત્‌ ક્વચિત્‌ થતો અનુભવ 
શયને નિવારતેો આપણી ભાગ્યરેષાને ઉન્નળી રલ્યા હેય છે. 
તે ઉપરાંત આપણુને સાક્ષાત્‌ સદ્્‌ગરું પ્રાસ થવાને! લાભ, 


આપથી કલ્પનાથી ચઇ શાકે તેના કરતાં પણુ અધિક પ્રમા- 
શણુમાં મળ્યે! છે. 


મનુષ્યના હિતને અટકાવવામાં ભય એ મોટાર્મા મોટુ 
વેધર છે, અને સાચી નેભેયતા એ મનુષ્યને પ્રાત થયેલા 
હિતતુ' મોટાર્મા મોટું ચિ છે. અહિત, હાનિ અથવા વિપ- 
રીત ફળનો અનુભવ કરવાનુ ભય પ્રત્યેક મનુષ્યને હોય છે. 
સીધ્રુ' કરવા જતાં ક'ઈ ઉ'છુ' તો નહિ થઇ ખેસે, એ પ્રકા- 
રનું ભય મનુષ્યને વારવાર પ્રકટે છે અને તે ભય તેને અન્ય 
કામ કરતાં અટકાવે છે. પરતુ ન્યારે તેને એમ સમળ્નય 
છે કે અસન્માગેથી મારં રક્ષણુ કરીને સન્‍્માગેમાં આગળ 
વહેવાનું બળ આપનાર રક્ષકસત્તા તો મારા અતરમાંજ છે 
ત્યારે તેને ભયની નિરૃંત્તિ થાય છે. કેમકે મનુષ્યને જેમ વિ- 
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પરીત ફળ મળવાનું ભય હોય છે તેમ સત્કાર્યમમાં આગળ 
વધતાં “ દું આ કરી શકીશ કે કેમ, મારાથી આ સાધન 
સધાશે કે કેમ, અધવચ તો મારે મારૂં ક્તેવ્વ નહિ છેડી 
રવું પડે,” એવા પ્રકારનું ભવિષ્ય માટેનુ' ભય પણુ તેને પ્રકટે 
છે, પરતુ એ ઉભય પ્રકારનાં ભય ઇશાસત્તાને પોતાના અ 
તરમાં વિદ્યમાનર્પે ન્નણુતાં જ અળપાઈ ન્નય છે. અને તે 
જ હ્વણે તે સાધકથી ઉદગાર નીકળી નનય છે કેઃ 


“ નિકટ મારી આપ, એહ વિચારૅ, જૃત્તિને જ્યારે હં વાળુ, 
નિશ્ચિતપણુ થઇ વિલાતું તત્ક્ષણુ, ભયનું આ વાદળ કાળું, નાથ૦” 
આ ઉષપર્રાત મનુષ્યને પોતાની ભાગ્યદશ્ચાનું બહુ ચિ'તન 
થતું હોય છે. “ મારા બાગ્યમાં અમુક મળવું નહિ લખ્યું 
હોય તો હું ગમે તેટલી મહેનત કરીશ તોપણુ સને કોઇ જ 
સાધન ફૂળવાતુ નહિ, મારા ભાગ્યમાં આવે મોટા લાભ અ- 
થવા આવી સોટી સાધનસિદ્દિ ચવાતું' જણાતું નથી, મારા 
જેવા નસીબના ખુટેલાને તે પરમેશ્વર ડયાંથી પ્રસન્ન થાય ” 
આવા અનેક વિચારો સનુષ્યને ઉત્તમ સાધન સાધવા માંડતાં 
પહેલાં આવે છે. આ વિચારો તેના વેગને શિથિલ કરી મૂકે 
છે, પરંતુ “ સમથે ધણીરૂપ ઈશ્વરની મને સતત રક્ષા છે, 
ભને એમની છાયામાં જ હૈ અખડ છું: આવા ભાનની 
ઝાંખી સરખો કરનારને પણુ તે જ ક્ષણે એમ યાય છે કે હવે 
હું મારા પ્રારખ્ધની સત્તામાં નથી, મારૂં નવું ભાગ્ય હવે રચાયું 
છે, અને તે ભાગ્ય હું સવ કરી શકવા સમથેષ્ઠું એમ જ 
સૂચવે છે. આવી રીતે સાધકને ભય અને ભાગ્યની ચિતા 
રહેતી નથી. એ કારણુ તેના કતેવ્યમાગેને રોઝી શ્રકતાં નથી. 


આધ્યાત્મિક કતેવ્યને સાધનાર મતુષ્યને એક અત ત 
આવસ્યક વસ્તુની જરર છે, અને તે મીસદ્યુરુ. પર'તુ કોય - 


ટેટ 


સ્સાધક તો પોતાને માટે જ પુરુષવરિદ નૃસિ'ટને સદ્ચુસુરૂપે 
અવતરેલા જુએ જ છે. અને તેથી તે સબધી તેને લેશ 
માત્ર ચિ'તા રહેતી નથી. અતિ સમથે એવા સદ્‌ગરુને પોતાને 
મસ્તકે રાજતા ન્નણી શ્રેયસ્સાધકનાં ઉત્સાહ અને શ્રદ્ધા 
અન'ત પ્રમાણુમાં વધી ન્નય છે, તથા ડતેવ્યપરાયષુતાર્મા 
અત્યત તીવ્રતા આવી ન્નય છે. 


વળી શ્રેયસ્સાધકને શ્રીમાન. વિશ્વવ'ઘનું કથન શ્રવણે 
પડે છે કે, 


“ સન્મતિ, સદ્યુક્તિ, સદ્ગુરુ પ્રાસ ૭તાં, આવે કાં 
ધીખતા અગારા રે, ” 

આધ્યાત્મિક ઉન્નતિને સિદ્ધ કરવામાં તેને અનુકૂલ સાધ- 
નોની અપેક્ષા રહે છે. તેનો ઉપચેોગ કરવામાં વિવેકરૂપ 
સન્મતિ, અને સાધકબાધકઆદિ સદ્યુક્તની પણુ અગત્ય 
હોય છે. પરતુ તે પણુ સછ્ગસુપ્રાસ્તિના સુયોગે શ્રેયસ્સાધકને 
પ્રાસ છે. અરે તેથી કરાઈ પણુ પ્રકારની તેમને અપૂણુતા નથી 
પરતુ યથાર્થ શ્રપસ્સાધકને સર્વ કાંઇ પ્રાપ્ત છે. 


આવી સર્વ પ્રકારની સાધનસામગ્રીરૂષ અનુકૂલતા નમને 
પ્રાસ છે અને જેમણુ આખષ્યાત્મિક કર્તગ્યને “ શ્રેયસ્સાધક ” 
રૂપૅ ગણાઇને પ્રધાનપણે સ્વીકાયું છે તેતાને આધ્યાત્મિક સા- 
ધને સેવવાં એ અતિ કિત નથી. 

“ શ્રેયસ્સાધકઅધિકારિવ્ગે ' એ નામ જ તેના અધિકા- 
રિએ અથવા તેમાં પ્રવેશેલા પુરુષોએ પોતાના જવનમાં 
સુખ્ય કતંવ્યરૂપ ર્‌ં સ્વીકાર્યું છે તેનું નિદચેત કરાવે છે. શ્રેય- 
સ્સિહિર્પ અલેકિક મૂલની પ્રાત એ તેમનું પ્રાતવ્ય હોવાથી 
તેને પ્રત્યક્ષ કરનાર કેવલ આપ્યાત્મિક સાધન છે, તથા 
તે સાધનને સાધવું એ તેમનું ક્તેષ્ય છે. 
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બ્રેયસ્સાધકવર્ગ આરંભથી જ તેના લદ્ટયખિ'દુ અને 
કર્તવ્યશ્રેણીનૅ લક્ષર્મા રાખીને તેને અનુરૂલ પ્રયત્ન કરતો 
આવ્યે। છે. અને તેમાં પણુ વ્યતીત સત્તર વર્ષથી “શ્રોસાધન- 
સસાર'ભ? નામના એક ગ'ભીર ઉત્સવને ઉમેરો કરીને 
તેણે પોતાના પ્રધાન કતેવ્યને જગત્તીસમીપ વધારે સ્પજ- 
પણે મૃક્યું છે. 

આપણે જે અન્ય ઉત્સવો કરીએ છીએ તેના કરતાં 
સાપધનસમાર ભેોત્સવ વિલક્ષણુ પ્રકારનો અને અનેક ન્નતની 
વિશેષતાવાળા છે. તે આપણુ મૂળી ઉદ્દેશને સિદ્ધ કરનાર 
કતૈવ્યમાં અત્યત સાહાયથ્યક હોવાથી અને તેથી કશ્રેયસ્સાધક, 
માત્રને તે અત્ય'ત ઉપચેોગી હોવાથી પ્રત્યેક શ્રેયસ્સાધકે સા- 
ધનસમાર ભના પ્રત્યેક ઉત્સવમાં અત્યત લક્તિભાવ અને 
ઉત્સાહપૂૃવેક બાગ લેવાની જરૂર છે. 

ક્રાઇ પણુ પ્રકારની 1ક્રયા ન્યાં સુધી શત્તિના ર્સપૂવક 
નથી થતી ત્યાંસુધી તેના બલવાન્‌ સસ્કાર અતઃકરણુમાં 
“નમતા નથી. અને તેવા સસ્કારની અતતઃકરણમાં ન્ન્યાં સુધી 
અત્યંત ્૬્હ્ધ નથી થયેલી હોતી ત્યાં સુધી તે અ“તઃકરણુ તેનો 
અપૂર્વ લાભ લઇ શકતું નથી. સાધનસમાર'ભનું કતેવ્વ આપણુ 
મૃલ ઉદ્શને સિદ્ધ કરનાર હોવાથી તેમાં અપૂવ પ્રીતિ અને 
રસ ઉપજે તો તેથી કશી હાનિ નથી. 


પ્રાઈ પ્રકારની કાર્યસિદ્ધિમાં તે કાર્યવિષે અત્યંત એકાગ્રતાની 
જરૂર છે. એકાગ્રતામાં એટલુ આકષેક બળ છે કે જે વસ્તુ 
માટે તે કરવામાં આવે છે તેની સિદ્ધિની સવે અતુકૂળ સા-, 
સમ્રી, એકાગ્રતા ડરનારપ્રતિ ન્યાં ત્યાંથી આકર્ષીઇ આવે છે. 
અવી એકામ્રતા મનુષ્ય ઇચ્છે અથવા ન ઇચ્છે તોપણુ જેમાં 
તેની અત્યંત રસજત્તિ પ્રકટી છે તે વિષયમાં અનાયાસપણે 
પણુ થઇ ન્નય છે. આપણું અત્યત પ્રીતિપાત્ર મનુષ્ય સે'કડે। 


કનક. નનન કળજ૧ 
ઝારા દૂર હેય અથવા મરણુ પામી ઇતરલોકવાસી થયું હોય 
તોપણુ તેનું અખ'ડ સ્મરણુ રહેવાર્મા તે મતુષ્યપ્રાતે આપણી 
પ્રીતિ અથવા રસર્જત્ત છે. આપણી અનિચ્છા હોવા છતાં 
અથવા તેનું સ્મરણુ થવાનું સાક્ષાત્‌ ક્રેોઈ ઝારણુ પ્રક્ટેલું ન 
હોવા ૭તાં અનાયાસ પણુ તેના સ્મરણુનું સ્ઝુરણુ યઇ આવે 
છે, એ તેના વિષે રહેલી રસજૃત્તિને લીધે છે. 

તેવી રીતે આપ્યાત્મિક કતેવ્યર્મા મનુષ્યની ન્ન્યારે રસ- 
*ૃત્તિ ઉપજે છે ત્યારે તે કાર્યે અતિ સરળપણે અને ઉત્તમ 
પ્રકારનું થાય છે એટલું જ નહિ, પણુ આપ્યાત્મિક કતેગ્યમાં 
જે પયેયસ્વરૂપ હૅ।ય છે તેમાં આપણી રત્ત અનાયાસે એ- 
કાગ્રતા પામે છે. ગાય જ'ગલમાં ચારો ચરવારૂપ વિવિધ 
વ્યાપાર કરતી હતાં તેની રસજાત્તિ નેમાં અત્યંત રહેલી છે 
એવા ધર આગળના વાડામાં ખ'ધાયલા તેના વાછરડામાં રહે 
છે, તેમ વિવિધ વ્યવહાર સેવતાં ૭તાં સાધકની અ'તરની 
નૃત્તિ પોતાના ખષ્યેયસ્વરૂપપ્રાતે જ લક્ષવાળી રહે છે, કેમકે 
તેમાં જ તેને સુખ્ય રસ પ્રકટેલે હેય છે. 

આ પ્રકારના અતુભવને સિદ્ધ કરનાર થ્ોમાન્‌ વિશ્વવ'ઘ્ે 
યથાથે જ કહયું છે કે, 

“દૂર્‌ વને તૃષ્ુને ગા ચરતી, શત્તિઝહે સ્થિત વત્સર્મા ફરતી, 

“ વ્યવહારે એમ જે ઈશ્વ સ્મરતી; ધન્ય ધન્ય૦ ” 

આ પ્રકારની જત્તની સ્થિતિ, મનુષ્યની રસજત્તિ ન્ન્યારૅ 
“વલ ઈશ્ચરવિષે પ્રક્ટે છે, ત્યારે તેને હુસ્તામલકવત્‌ અનુ- 
જવમાં આવે છે. અને એ રસરત્તિ મનુષ્યે ધારેલી એકાગ્રતા 
ઉપન્નવે જે. 

પરતુ આ રસજત્તિ કેવી રીતે પ્રકટે એ પ્રશ્ષનો પણુ અહિ” 
97 અવકાશ્ચ છે. 
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મનુષ્યમાત્રમાં વિવિધ કામનાઓ તથા ઇસ્છાઓને। સ્વતઃ 
ઉદય ચતા જ રહે છે. અને એ કામના તથા ઇચ્છાને સિદ્ધ 
કરવાની જત્તિ ષણુ તેનામાં અનાયાસ ન્ગ્રત્‌ હોય છે. હુવે 
જે જે વસ્તુને તે તેની અતરની કામનાએ તથા ઇચ્છાઓને 
સિદ્ધ કરનારરૂપે ન્નણે છે તેનામાં તેની સહસા રસજત્તિ પ્રકટ 
છે. અસુક વસ્તુ આપણી અમુક કામનાઓને અવસ્ય 1(સહ્ધ 
કરરી, એ નિશ્ચય જેમ જેમ સનુષ્યના અ'તઃકરણુમાં વધારે 
અને વધારૅ દૃઢપણે થતાં ન્નય છે, તેમ તેમ તે તે વિષયર્મા 
તેની રસજત્તિ વધારે અને વધારૅ પ્રમાણુમાં પ્રકટતી ન્નય છે. 

ખીજી રીતે વિચારતાં સમનુૃષ્યમાત્રની ₹સ્છાનુ કેન્દ્ર સુખ 
ગ્રાસિ છે. લાભ કરીને અથવા હાનિ કરીને, કોઇનું હિત 
કરીને અથવા અહિત કરીને, જમીને અથવા ભુખ્યા રહીને, 
ઝજ સહીને અથવા વેભવ ભોગવીને, દાન આપીને અથવા 
લપ્તને, ગમે તે રીતે પણુ પરિણામે સુખ પ્રાસ કરવુ એ મતનુ- 
ષ્યમાત્રનો ઉદ્દ્શા છે. આ ઉદ્દશ ન્યાંથી સફળ થાય એમ 
જણાય છે અને ન્ન્યાંથી સફળ થતો અનુભવાય છે ત્યાં તે 
સતુષ્યની રસજત્તિ પ્રકટ છે અને કાયમ ન્નમેલી રહે છે. તેમાં 
સનુષ્યે જે ન્નતનાં સુખ્મ મેળવવાં ધાર્યા હોય છે તેને અનુ- 
જુળી વિષયમાં તેની રસજત્તિ વિરોષ પ્રમાણમાં વહે છે. 

આસ હોવાથી આપણી ઈસ્છાના વિષયને સિદ્ધ કરનાર 
અથવા આપણુને સાગ્યું સુખ આપનાર ને ક'ઇ હોય તેમાં 
અનાયાસ રસજત્તિ ઉપ” છે. તૃ હોઇએ છીએ ત્યારે જે 
અન્ન રસ ઉપન્નવતું નથી, તે જ અનમાં ભૂખ લાગી હોય છે 
ત્યારે રસભત્તિ પ્રકટે છે. આને હેતુ એ જ કે જુખ શખા- 
વવાની આપણી ઇચ્છાને સિદ્ધ કરતાર વસ્તુ તે અન્ન છે. 
માંદા માણુસને એ અન્નઉપર કેવળ અસ્ાવ થઇ જવાનું 
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સું કારસુ? એ જ કે માંદા માણુસને જેની ”૪રર છે, તેને 
શમન પૂર્ફ પાડતું નથી. જે સુખ તેતે બજ્ેઇએ છે, તેને તે 
ઉપન્નવતું નથી આથી તે વસ્તુખએા તે કાલે તેની રસજૃત્તિ 
થમથવા પીતિ ઉપન્નવી રાકતી નથી. 

આ પ્રકારે હોવાથી આપણે શું જઇએ છે, તેનો પ્રથમ 
નિણુય કરવાની જરૂર છે. આ વાંચીને ધષુાને એમ થરો ક્ર 
શું એવું તે કોઇ મૂખ હશે કે જેને પોતાને શું ન્નેઇએ છે 
તેની જ તેને ખબર ન હાય અને એ જ નષ્કો ર્યું ન હોય? 


પરતુ એવી મૂખતા એક ખેમાં નથી હોતી, પણુ હળન- 
રમાં એક ખે જ એવી મૂખતાવિનાતા હોય છે. સતુષ્ય આ 
ધડીએ એક વસ્તુમાં સુખખુદ્ધિ સ્થાપીને તેને જર્રની વસ્તુ- 
રૂપે માને છે, તો બીજી ધડીએ ખી% વસ્તુર્મા સુખબુદ્ધિ 
સ્થાપી તેને જ જરૂરની વસ્તુરૂપે માને છે, ત્રી ધડીએ 
ત્રોજને એ પ્રકારે માને છે અને ચોથી ધડીએ ચોથાને શખ 
પ્રકારે માને છે. આવી રીતે તેને અનેક વસ્તુઓ જર્રતી લાગે 
છે, અને તેમાં તેમાં તે રસજત્તિને પ્રકટાવે છે. ખરૂં ન્નેતાં 
તે વસ્તુએે। તેને જરૂરની પણુ નથી હોતી અને તે વસ્તુતિષે 
પ્રકટેલી રસભૃત્તિ પણુ ખરી નથી હોતી. તેની અનિશ્ચિતતા- 
વાળો અને [વવેકવિચારવિનાની વલત્રલતી ૬ત્તિએ નેમાં 
તેમાં જરૂ્રીઆતને ઉભી કરી ' છે અને તેમાં રસરત્તિ પ્રક- 
ટાવી છે. 


આ અનુભવ સર્વેને થતો જ હરો. હવે યથાથે વાર્તા એ 
છે કે નેની મતુષ્યને ખરેખરી જ્ર્રીઆત હેય છે, તે જરૂ- 
રીઆતને માટે મનુષ્યને ગમે તેવા પ્રકારનો પ્રયત્ન કરવો 
પડે તો કરે છે. તેતે માટે તે ગમે તેવાં કરુ અહત કરે છે, 
ઝમે તેવા ન્નવીય જોગ આપવો પડૅ તો આપે છે, બીક 
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થ્મનેક વસ્તુઓને ત્યાચ કરવાની જરર પડે તો તે પણુ તે 
ટરે છે; સ્વલ્પમાં તેનુ' જીવતસૂત્ર એક જ ચળ રહ્યું હોય છે 
3 અથ નાષવયાનમે વા રેદંવાતચાસે. 

પ્રત્યેક મનુષ્ય પોતાની જવનપ્રજત્તિપ્રતિ જ્નેરો તો તેને 
અવી તીતજાત્ત કોઇપણુ વસ્તુને માટે પ્રકટી છે કે ક્રેમ તે 
જજખુ।યાવના નહિ રહે. અને આ જ સ્થળે તેને સપણ 
ચરે કે આવી તીત્ર ધચ્છા તેને કથ્ચાને માટે જ પ્રકટી નથી. 
તેણે હજ્નરો પ્રચ્છાને તેનામાં પ્રકટાવી છે, અને હન્નરેા 
વસ્તુને પેઃતાને જરૂરની છે એમ ન્નણી છે, પરતુ કોઇને વિષે 
તે સિદ્ધ કરવા માટે આવી તીવ જંત્તિ તેનામાં «નગી નથી. અને 
આ ૪ બતાવી આપે છે કે જેને તેણે જરૂ્રની વસ્તુરૂષપે 'નણી 
છે, તે તેની ખરેખરી જરૂરની વસ્તુ નથા, અને ને તેનાર્મા 
ઇચ્છાએ પ્રક્ટી છે તેમાંની કોઈ તેની ખરેખરી ઇચ્છા નથી. 
તેથી દરૈક વસ્તુમાં મનુષ્યને જે રસળાત્ત ઉપજતી નણાય 
છે, તે વાસ્તવ રસજત્તિ નથી, પણુ રસજત્તિનાં હત્રાતીયાં માત્ર છે. 

સાચી રસજાત્ત જેને જેમાં પ્રકટે છે તેને તે વસ્તુ સિદ્ધ 
કર્યાવવના ચેન જ નથી પડતુ, પછી તેને રાત્રિ દિવસ, બભ્રુખ, 
તૃષા, તાપ તાઢ, ન્યાય અન્યાય, નીતિ અનીતિ, કશ્ઞુ જ જણાતું 
નથી. તેન તે એક જ માત્ર સિદ્ધ કરવુ એટલુ હેય છે. 
નીતિને રુડી રીતે ન્નણુનાર અનીતિમાં શ્ચાથી પ્રવેશે છે? 
અન્યાયનુ સ્વરૂપ ઉત્તમ રીતે સમજનાર્‌ કજુરાળતાથી અને 
વિવિધ ખબુહ્દિ, યુક્તિઆદિમાં ગુ'થીને પણુ અન્યાય શ્ચા માટે 
કરે છે ? એટલા જ સાટે કે તેનામાં કોઈ અમુક વસ્તુ સિહ 
કરવાની રસજાંત્ત ન્નશ્રત્‌ થઇ છે. તેવી જ રીતે હનનરા કણ 
લેઠવા છતાં ન્યાયથી જ વતવું, ગમે તેવું દુઃખ પડૅ પષ્યુ 
અસત્ય ન જ ખોલવું, ચલ તો પોતાનું સમગ્ર લુટાઇ ન્નય 
અચવા પોતાના સવસ્વને। વિનાશ્ચ થાય તોપયણુ અસદાચરણુ 


૧૫ 


ન જ કરવું, આ ખધા નિશ્ચયો। પણુ શ્રાથી પ્રક્ટે છે ? એક જ 
કારણુથી કે તે મતુષ્યે અમુક કોઇ વસ્તુ, નિશ્રય, -સહ્ધાંત 
“૨ ગમે તેમાં પણુ હઢ રસજભૃત્તિ પ્રકટાવી છે. 

ઉચ્ચ વસ્તુમાં પ્રકટેલી રસરત્તિ મનુષ્યને ઉત્તમ ક્રિયા 
વગેરેમાં આસ્રહ પ્રકટાવે છે, અને હલકી વસ્તુમાં પ્રકટેલી 


ર્સજૃત્તિ મનુષ્યને ઉત્તરોત્તર હલકાં અને હલકાં કાર્યોમાં જ 
વાળ્યા કરે છે. 


હકર વસ્તુમાં રસવત્તિ પ્રકટવાનું કારણુ મનુષ્યે હન્નરોા 
વસ્તુને પોતાના સુખના સાધનરૂપે માતી છે. તેમાં ન્ટે સામાન્ય 
વસ્તુઓ હોય છે તે તો સહુજ રસરંત્તિ પ્રકટવાધી સહુજ 
પ્રયત્ને જ પ્ર'મ થાય છે. આ જગાએ મસનુષ્ય ભૂલે છે. તે 
દરેક વસ્તુ સહજમાં પ્રાતત થઇ શકે એવે! ભૂલભરેલેો નિયુય 
પોતાના આ અનુભતને લઇને બાંધો ખેસેન ઝે. 


મનુષ્ય ધણે ભાગે ક્ષુદ્ર વસ્તુએનુ જ ચિતતન કરતે! હેય છે. 
તેથી તેને પ્રાસ કરવાની ઇચ્છા પણ ક્ષુદ્ર  વિષયમાટે જ થાય 
છે. અને આમ થતાં એક વિષયમાંથી તે અમુક સખની સહુજ 
પ્રાસ કરી લે છે, ખીન્નમાંથી વળી સહજ મેળવા લે છે વળી 
ત્રોન્નમાંથી થે।ડુ પ્રાસ કરી લે છે, આવી રીતે કરતા કરતે તે તેના 
જીવનને વ્યતીત કરૅ છે. અને આવા હલકા તિષયોને મેળવીને 
તેના કાચા અનુભવને અત્ય'ત પ્રખર અને પ્રમાણુમૂત અનુ- 
ભવરૂપે માની લે છે. પરતુ આ સ્કળે તે ભૂલપ્રાવાય ખીન્ઝુ' 
કરાં જ કરતા નથી. 


છલકી વ્સ્તુમાં પ્રકટેલી રસજત્તિ તે વસ્તુની સિદ્ધિ કરાવી 
શૈ પરિણામ લાવે છે ? સતુષ્યને ક્ષષ્યિક અથવા અલ્પકાળનોા 
અાનદ વા પૂળાસંહ્િની તૃપ્તિ ઉપન્નવીને પુન: અસતોષ 
થ્ભથવા અતૃપિને પ્રકટાવે છે. અને પછી તે સનુષ્યને તેનાથી 
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“[ઇ ખીન્ન વિષયમાં રારે છે. આમ કેટલાએ કાળ ચાલે છે. 
પર'તુ મનુષ્યને આ જુલવણીની સમજષ્મુ પડતી નથી. જ્ઞા 
માટે તે વારવાર અસ'તેોષ અને અને અતૃપ્તિનો જ અનુભવ 
કરે છે, “સળીયા ગઢવી ધેરના ધેર' કરી ફરીને તે પાછે એકની 
એક જ જગાએ આવીને ટરૅ છે, તેનું કારણુ તેને સ્પ 
ચતુ' નથી. ત્તના સાનસપ્રદેશર્માં અતૃપ્ત અને અસ'તોાવના 
સ્ચાનઉપર તે સતુષ્યની જત્તિ પાછી આવીને ટર છે, એક 
વષેના પ્રયત્નના અવધિએ જે ફળ મળ છે, તે ફળને આન'દ 
વાતૃસિ એક જ માસમાં જતાં રહી, પેલા પળ મેળવનાર 
મનુપ્યને પાછે।॥ અસ'તોષ અને રૂતૃપ્તિના સ્થાનકે લાવી મૂકે છે, 
આતુ શં કારખણુ તે તેને સમન્નતુ નથી. 

આનુ કારષણુ એક જ છે કે મનુષ્યને હ્લકામાંથી ઉ'ચે 
ગ્યઢાવવે।. સ્ટણિના સામાન્ય કસ આ પ્રકારનો છે. અને 
વિરેષ કમ એ છે ક સતનુષ્યે શું ચથેોાગ્ય અને ચં અયચેગ્ય 
તેન। વિવેકવિચાર કરવો, અને પજી જે એક વસ્તુ સિદ્ધ 
કર્વાવડેૅ અનેક વસ્તુની પ્રામિ થાય, અખડ આનદ, અખ'ડ 
સતોાષ અને અ'ખખડ અપરૉમત તૃસ્િનો અનુભવ થાય તે 
વસ્તુ કઇ છે તેનો દૃઢ નિણુય કરીને પછી અન્ય હુન્નર દુબેલ 
ગપ્રયત્નાથી વિરામ પામી તે સાટેએક બલવાન્‌ પ્રયત્ન કરવે. 


પરતુ આ કાં્ય ધ્તરનું નથી, તેમ સામાન્ય સનુષ્યનું 
પષ્યુ નથી, પરતુ અડરવીર પુરુષનું છે. કેમકે હનનરેા તુચ્ક 
વસ્તુઓ અને તેની ૬૨છાએઉષર પગ મૂજીને તેને ચાલવાનું 
હે।ાય છે. જે આવો મનુષ્ય હોય છે, તે જ મનુષ્ય તેને શં 
ન્પ/એ છે તે ન્નણે છે. અન્ય સનુષ્યાને શુ જેઈએ છે તેની 
યયાચે ખબર નથી હોતી. 

સામાન્ય સનુષ્ય ઢુલકા વિચારો કરી, હ્લ૪ઝી પચ્કાએ ને 
૦નમત્‌ કરી તેને સિદ્ધ ઢરવાર્સા જ કાળ વીતાવે છે, અને 
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પરિણામે અસ તોષ અને અતૃપતિનો જ અતુભવ કરે છે. ન્યારે 
આ શરવીર પુસ્ષ ઉચ્ચ વિચારમાં રમતેો હોવાથી અને વિવેક 
૪રવાની શ્ક્તિવાળા હોવાથી તેનામાં ઉચ્ચ ઇચ્છાએ જ પ્રકટૅ 
છે. હલકી ઘચ્છાઓ પ્કટતાં તેમને તે તત્કાળ દબાવે છે, 
અને પુનઃ ઉચ્ચ અભિલાષાઓર્સમાં રમ્યા કરે છે. કાળે 
ઝરીને તેનો આ પ્રયત્ન સિહ્રૂપે થઇ રહે છે, જેથી પછી 
તેનામાં ક્તુદ્ર લાલસાઓ સ્વભાવથી જ ગપ્રક્ટતી નથી. આમ 
ચતાં તેનામાં યે!ગ્ય ઇચ્છા કઇ છે, અને યોગ્ય જરૂરીઆત 
શેની રોની છે તે તેને સપણ થાય છે. 

મનુષ્યની ઉ-મૃજ્તા નિકૃણ્તા આ સ્થળે જણાઈ આવજે 
છે. જે સમટષ્ય હુલજષી ઇચ્છાઓને જ અખડ પ્રકટાવે છે, 
અને તે અનત પ્રમાણુમાં પ્રકટાવે છે, તથા તેને રોકવા પાર 
તો ર૪ શક્તો નથી, તેમ જ જેને અનેક અનેક જરૂરની 
વસ્તુએ જણુય છે, તે મનુષ્ય દુબલ છે, તેનામાં વિવેક 
કરવાની શ્વક્ત નથી, અને તેથી તેને અત્યત જરૂરની શી 
વસ્તુ છે તે તથા તેની તીવ્ર ઈચ્છાને! વિષય કયે છે, તે તેને 
જ સપણ હોતુ નથી. અને એને જ લીંધે તેની રસરત્તિ કેર 
ચોકસ જ્ગાએ સ્થિર થયેલી નથી હોતી પણુ ન્યાં ત્યાં અને 
જેમા તેમાં હવાતીયાં માર્યા કરે છે. 

અને તેથી જ નેનામાં યથાથે રસરત્તિ પ્રકટી છે, તે 
મનુષ્ય તે કાર્યતે અવશ્ય કરે છે. ઉચ્ચ અને યેગ્ય 
વિચાર કરનાર સનુષ્ય તે સુખ્ય કાર્યની સિદ્ધિમાટે ખીજ 
સસમસ ઇચ્છાઓને દખાવી શાકે છે અને તેના અ'તરમાં એક 
જ સુખ્ય ઇચ્છાને તરતી અને તરતી રાખે છે. 

ગમા ઉપરથી આપણે રસર્ભાત્ત અને ઉચ્ચ વિષયમાં રસ- 
જૃત્તિ કેવી રીતે પ્રકટાવવી તે સસજી શાજીએ છીએ. હલકા 
વિચારોથી દૂર રહી અને ઉશ્ચ વિચારોમાં જ મનને અખખ ૩. 
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રમાડ્યા કરવાથી આપણી ૪ચ્છા ક્રોેછ એક કેન્દ્રમાં આવી 
હેરે છે. અને અસુક જ કરવું એમ નિશ્ચય થાય છે. સુપ્મ 
અને તૃપ્તિ મેળવવાની આપણી પ"ચ્છા તે વખતે બહુ ઉચ્ચ 
પ્રકારતી થઇ હય છે. ઢુલકા વિષયર્માં અને ક્ષણુક સુખ 
તથા તૃપ્તિ આપનાર પદાચથે તથા પ્રશત્તિમાં આપણી ૯«ૃત્તિ એટલી 
તેગવતી થતી નથી. 

મનુષ્યતે ટુલકા વિચારે! પક્ટવામાં કારણ્‌।, હલકી સંગતિ, 
#«લકુ વાતાવરણુ, હલ%ી પરિસ્થિતિ, મનુષ્યમાં રહેલા હલકા 
સસ્કારેને પેષનાર વિવિધ હેતુએ તથા સામસ્રી, અને જ્યા 
ત્યાં હલકાપણુા।ાનું જ ભાન કરાવનાર વસ્તુનાં દરાન-આ વગેરે 
છે. તે જ પમાણે મનુષ્યમાં ઉચ્ચ વિચારે પ્રકટાવનાર કારણ, 
ઉચ્ચ સંગતિ, ઉચ્ચ વાતાવરણુ, ઉચ્ચ પરરાસ્થાત, મનુષ્યમાં 
રહેલા ઉગચ સ'“સ્કારોને ન્નગ્રત્‌ કરનાર તથા પોષતાર વિવિધ 
હેતુએ અને સામમશ્રી-આ છે. 

જે સનુષ્ય હલકા વિચારને ટાળવા ₹ચ્છ છે અને ઉચ્ચ 
વિચારોમાં સ્થિર ચના ઇચ્છે છે, તે મનુષ્યે ઉચ્ચ વિચારને 
ગ્રકટાવનારાં કારણાને આચમ્હપૂવંક ધારણુ કરવાની અગત્ય છે, 
ગએટલું જ નહિ પણુ તેની સાથે હુલકા 1વચારને પ્રકટાવનારાં 
કારણોને આગ્રહપૂર્વક ત્યજવાની અગત્ય છે. 

શ્રેયસ્સાધકે। ઈશ્વરાનુતમ્રહથી આપણુને આ નિયમનું સારી- 
રીતે ત્તાન હોવાથી આપણુ આપણા જીવનમાં પ્રધાનપણુ એ 
પકારના કતેવ્યને કર્યા કરીએ છીએ. ઉચ્ચ સ ગતિ અને 
તેમાં પણુ સર્વોત્તમ સ ગતિરૂપે જેને શ્વાસ્્રા તથા અનુશક્નવી 
પુરુષો કહે છે તે સદ્ગુરુચ્ ગતિની આપણે પ્રાતિ કરી તેમ 
“જ અન્ય 1વેવિધ પ્રકારે કરીને આપણે આપણૂ વિચારને 
ઉચ્ચ ગ્રકારના કરી શક્યા છીએ એટલું જ નહે પણુ તેને 
સુ"ખ્ય ગમેક વિષયમાં એકત્રિત પણુ કરી શ્રક્યા છીએ. એ 


૧૬ 


સુખ્ય વિષપ કયે છે, તેનો આપણે નિણષ્ઠુય કર્યો છે, અને 
તિણુય કરીને વિવિધ વિચારવડૅ તે વિષયમાં આપણે આપણી 
રસજત્તિતે પ્રક્ટાવી શક્યા છીએ. પ્રત્યેક શ્રેયસ્સાધક 
“ને પોતાનું પાછલું જવન જ્નેશે તો તેને સમન્નશે કે 
ઉત્કૂજુ પ્રકારના વિચારોના ચિ'તનવડે ઉચ્ચ અતે ઉચ્ચ 
તર વસ્તુમાં રસશત્તિ પ્રકટાવી શકય છે, એ કથન યથાથજે. 

ક્રેયસ્સાધકોએ સદ્િચારોા સેવીને અનેક ક્લિણ ઇચ્છાઓને 
રામાવીને એક ઇચ્છાને પ્રધાનર્પે કરી છે. નને કે તે ધચ્છાને 
સપૃષણુ અશે તેએએ ડ્ક્િભૂત કરી છે એમ કહેવાનો ભાવ 
નથી, પરતુ તેમ કરવાના પ્મયત્નર્મા તેએ છે. નેની તે 
એક ૬ઇચ્છામાં અત્યત રસશત્તિ ધ્રકટી છે તેમણે અન્યત્ર 
ઈચ્છાઓને! નિરેપ્ર કર્ષજો છે. હત્નરા વસ્તુમાં તેમણે તેમની 
વહી જતી વૃત્તિઓને રશેઈઇાી છે અને તેમાંઘી રસ ટત્તને શ્રમા- 
વીને એક વરતુમાં સ્થાપી છે. તે વસ્તુનું સ્તરૂપ થીમાન્‌ 
વિશ્વવ'ઘના તાત્પર્યપૂણુ શબ્દોમાં આ પ્રકારનું છે: 

“ એક મળ્યાથી સવ મળે તે વસ્તુ સુસ્ત મેળવતા. * 


જેમની જેમની આ એક વસ્તુર્મા વિશેષ રસશૃત્તિ પ્રકટી 


છે, તેમતી તે વસ્તુવિષે અધિક એકામ્રતા સ્વભાવથી જ થળ 
રહી છે. 


અ એક વસ્તુ તે અન્ય ક્રોઇ, નથી, પણુ પૂર્વે જણાવી 
ગયા છીએ તેમ બ્રેયસસફ૭હ્િ છે શ્રેયસની સિદ્ધ થતાં સર્વ 
કાંઇ સિદ્ધ થાય છે. આ સિદ્ધાંત કઇ શ્રેયસ્સાધક્ધમૅસ- 
સ્થાએ નવો કહાડયોા છે એમ કઢાંંઇ નથી, પરતુ જેમણે 
વિચારે, પ્રયત્ન તથા અતુભલવવડે સત્યને ન્નણ્યું છે તેવા પૂવના 
સહાપુરુષાએ નિશ્ચય કરેલો સિદ્ધાંત છે. આ સિદ્ધાંતને તેમણે 


સ્વીકાર્યો છે, અને ઉપર જસુવ્યું તેવા વિવિધ પ્રયત્નોએ 
કેરીને તે સિદ્ધાંતમાં રસરત્તિ પ્રકટાવી છે. 
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આ મ્રેયસ્સિદ્ધિરૃપષ વસ્તુને સિદ્ધ કરવાને માટેનો માગે તે 
આપષ્યાત્મિક ડતવ્ય છે. આ ડકતેવ્યને અનેક પ્રયત્ને કરીને 
સાધવાની વિવિધ પ્રનત્તિમાં સાધનસમાર'ભની સુખ્ય પ્રજતિ 
છે. આંમ હોવાથી કોયસ્સાધડેોને ચાટે તે પ્રજૃત્તિ અત્યંત 
શ્રેયસ્સિધિરૂપ સુખ્ય મહત્વની અને સવિરોષ આદરણીય છે. 
ઇચ્છાને સિદ્ધ કરનાર આ ઉત્સવ છે. એ શચ્છામાં અધિક 
રસરત્તિ પ્રકટે એવાં સવ' અગઉપાંગાસહિત તે ઉત્સવનું 
પાલન કરવામાં આવે છે. સાત દિવસનો તે ઉત્સવ હોવાથી 
તેમ “ શ્રેયસ્સાધક્રેના પ્રધાન ' વિષયને તેઓ બહુ સારી રીતે 
સાધી ચાક એમ છે. 

આ ઉત્સવર્મા શું સુ કર્તવ્ય થાય છે અને તે કત વ્યો 
સર્વોત્તમ પ્રકારે કેવી રીતે થઇ રકે તેના કેટલાક વિચારો 
કરવાના હેતુથી આ લેખને! ઉપક્રમ કરવામાં આવ્યે! છે. તેથો 
હવે તે સગધી વિસારે દર્શાવવાનો આરભ કરીએ. 


સાધનસખસમાર'ભને ઉદ્રા. 


શ્રેયસ્સિદ્ધિ એ પ્રત્યેક કરેયસ્સાધકનેો પ્રાત્ત્ય વિષય છે. 
અને પ્રામવ્યને સિદ્ધ કરવાને માટે કે।ઇ પણુ પ્રકારની તેને 
અતુકૂલ પ્રટત્તિ સેવવી એ તેમનુ કત વ્ય છે. આ કત વ્યમાં 
જૃત્તિના સેયમની અનિવાર્ય આવસ્યકતા છે. સયમરૂપ સાધન 
નેર”'તર્યપૂવેક અભ્યાસ અને વેરાગ્ય એ ખેવડે સિદ્ધ થતું હે- 
વાથી એ ઉભયને સવે પકારના પ્રયત્નવડે સાધના, એ શ્રેય- 
સ્સાધકમાત્રનું પ્રધાન કતેવ્ય છે. આ કતવ્યને સિદ્ધ કરવામાં 
વિશેષ સહાયક થઈ પડતું એ સાધનસમાર'ભને। ઉદ્દેશ છે. 

વ્યવટારઉપાધિવશ્ચ સાષક્ોાથી એજ કાળે નેરતર્યવાળા 
અર્થાત્‌ અખડ અભ્યાસ સાધી શરકાવેો કઠેન છે. સામયિક 
અભ્યાસ, અર્થાત્‌ કાળે કાળે પાંચ સાત અથવા દરા દિવસ 


૨૧ 


અખ ડેતરીતે ટટઢપણે આમશ્રહ્યુક્ત કરાતો અજ્યાસ, તેવા 
નેર'તર્યવાળા અભ્યાસની ચોગ્યતા આણુનાર છે આમ હોવાથી 
મખધ્યમ કોટિના સાધકો જેએ સ્વગઝૃહે આમશ્હપૂર્વક સ્વતત્ર- 
પણે અધિક કાલ, સયમ નથી કરી શકતા. તેમને તે કરવાને 
વેગ પ્રક્ટે એ પણુ આ સમાર'ભને ઉદેશ્વ છે. 

જેએ। નિત્ય નિયમિતપણે સ'યમાદિ સાધન કરૅ છે, તે- 
મને સાત દિવસપર્યત વ્યવધાનરહિતપણે અને અનેક વ્યાવ- 
છારિક તથા સાંસર્ભક પ્રતબધેોની તિ્શ્ત્તપૃવેક અધક કાળ 
સામટા અભ્યાસ થઇ રાકે અને એ વડે અલ્પકાળમાં પણુ 
જંત્તની સ્થરતા આરદના સ વિરોષ લાભ થાય, એ પણુ આ 
સમાર ભને -દ્યા છે. 

અભ્યાસની ન્નેડૅ વેરાગ્યર્‌પ સાધન, સ યમને અગે અત્ય'ત 
ઉપયેો।ગી છે, અનેક અનુૃફૂલ અને વૈલવી સાધનસામચોને 
છે।ડીને, વ્યવહાારનાં કાર્યોથી ઉપરામ પામીને, આહારવિહ્ઠાર 
આદિમાં નિરોધ સેવીને, કમૅન્દ્રિય ત્તાનેન્દ્રિયના વ્યાપારમાં 
નિત્રહ રાખીને, દૅહકણ વગેરે સાધીને આ સમાર'ભસાં બાગ 
લેવાને હે।વાથી વેરાગ્યરપ અ ગના અનેક અરેોની સિદ્ધિ 
યાય છે. આ રીતે આર ભમાં થોડા દિવસ વેરાગ્યતા સસ્કાર 
પડૅ તો પછી તેને સાધક સ્તવતત્રપણે વધારી શકે. તેથી તેવા 
સસ્કારા પાડવા એ આ સમારશતે। ઉદ્દેશ છે. 

પૂર્વના ત્રદષિમુઈનઓ વ્યવહારથી મોટે ભાગે ઉપરામ પા- 
મીને કેવી રીતે નિરત્તિપરાયગુ જવન વ્યતીત કરતા. અનૅ 
૭તાં પ્રશત્તિમાત્રના સારરૂપ સર્વોત્તમ હિતજનક પ્રજત્તિ સેવતા, 
તેની ઝાંખી અને કઇક અશસમાં અનુભવ કરાવવો એ આ 
સસાર બને ઉદ્દરા છે. 

સદ્ગરુત્રીએ કહયું છે કે “ સાધનસમે સાધન ન્ને બહાકે 
વિચાર સોચો, એકાંતમે' બેઠે હમ નિશ્ચદન કિયો હે. ” 


જરે 


તે પ્રમાણે બહ્મવિચારણુ।, તત્ત્તસાધના અથવા સંયમનું ઉપ- 
યોગી અંગ ને એકાંતવાસ, તેને સેવીને તેમાંથી નિસ્પાધિક 
આનદ કેવી રીતે સ્વતંત્રપણુ સાધકે પ્રકટાવી લેવો, આ પ્રકા- 
રને! અનુભવ કરાવવો એ પણુ આ સમારૅભને ઉદ્દેશ છે. 

તિતિક્ષાવડે રેહા'્યાસ છે।ડવે।,, અલ્પકાળ પણુ વ્યવટા- 
રના ઉપાધિ અને ચિ”તનથી મુક્ત રહેવું, નેત્યનતા એક જ 
મકારથી ગાળવાર્મા આવતા જવનને ઉચ્ચતર પ્રકારમાં પલન 
ટઝું, જગત્તા સ્વાર્થી( જને।ના સગમાંથી છુરી નિ:સ્વાયેવત્તિથી 
નિમેલ સ્નેહભાવના રાખનાર સમૂદના સ્નેહનો અનુભવ કર્વે।, 
આ સર્વની સિટ્ધિમાં ન્યૂનાધિક અશે પણુ સહાયભૂત થવું 
ગએ આ સમારરનેોા ઉદેરા છે. 

પ્રધાનપણે એક જ પ્રકારની પ્રટત્તિ સેવવાથી, સામુદાયિક 
અળને લાધે તે સ્થળે ક્રેછ "ખાસ પ્રકારનું વિશુદ્ધ વાતાવરણુ 
રચાય છે. આ વા॥।વરણુમાં પ્રરાંતપણે સ્થિર રહેનાર પેોતા- 
નામાં, ત્યાં સધાતી ઉચ્ચ પ્રકારની ક્યારના આદેોાલનને શ*્રહણુ 
કરી રકે અને એ રીતે તેનાર્મા પ્રવતેતાં ક્લણ અ દોલનેોને। 
અભિભવ ડરી પોતે સ્વત'ત્રપણું પણુ ઉત્તમ પ્રકારનાં આંદા- 
લનેને પ્રસારી શ્રકે તા તેથી તેને અનેક પ્રકારના લાભ 
પ્રકટે છે. આ પ્રકારની સહકારી સહાય ઉપન્નવવી એ આ 
સમારંભને! ઉદ્દેશ છે. 

આરભક અધિકારિઓને પોતાનાં સાધને, એ જ ગ્રકા- 
રના સાધનો સેવનાર અન્ય સાષકેની સાથે રહી સેવવાથી 
વિરેષ રસ ઉપજે છે. અને વિવિધ પ્રકારની ભૂમિકાના ગમનેક 
સાધકોને દણિસમીપ ન્નેવાથી પોતાના કતૈબ્યમાં તેને વિશેષ 
ઉત્સાહ, રસ અને આગ્રહ પ્રકરે છે. ઉચ્ચ ભૂમિકાના અધિ- 
કારિઓને જ્નેપ્ને “આપણે હઝ? આટલા આગળ વધવાનું છે. 
ગએ વિચાર તેને સતત જન્નમ્રત્‌ રહે છે અને તેના હાજુબિ'દુને 


૨૩ 


ઉચ્ચતર સ્થિતિમાં સ્થપાવે છે. સાધકા્માં આ પ્રકારે થવાથી 
સુગમપણે તેમના સાધનાભ્યાસમાં રુચિ અને અલિનજદ્દિ કર- 
વાની જત્તિ પ્રકટાવવી એ પણુ આ સાધનસમાર ભને। ઉદ્દશ છે. 

સાધનક્રમસ બધી જેનુ પરસ્પર કથન કરવાર્મા બાધ ન 
હોય એવા પ્રસ'ગની ચર્ચા કરીને તેમ જ વિવિધ સઠ્દિાર- 
વિષયક ચર્ચા કરીને કર્તગ્ય, ત્તાતવ્ય તથા પ્રાસગ્યનું અધિકા- 
ધિક સ્તરૂપ ૬ૃત્તિઆગળ રચાય, પરસ્પરના આવા પ્રકારના 
વિચારોાવડે પરસ્પરને સાહાચ્ય મળે અને પરસ્પરના અનુભવ 
એકખીન્નને સાધનાભ્યાસમાં વિશેષ લાભળ્નક થઇ પહઠડે-એ 
પણુ આ સ મેલનને। ઉદદરા છે. 

વિવિધપ્રકારના સાધનકમ પોતાના સદગુરૂની હછિસમીપ 
રહીને સધાય અને તેના યાથાર્થ્યનતેો નિણુય કરીને તેમાં કઇ 
પ્રતિબ'ધ જણાતા હેય તે તેની નિશૃત્તિના માગે પૂછી નિઃ- 
રક થવાય, તેમ જ જે સાધનકમ પ્રામ હોય તેને એક વષે- 
પર્યત અથવા સછ્યુરુએ સૂચવેલા કાળપર્યેત સાપ્યા પછી તેમાં 
ક ફેરફાર કરવાના હેય તો તે આ સમયે થઇ શકે, અને 
પુનઃ જે નવીન ફમ પ્રામ થાય તેનું આર'ભમાં થોડો સમય 
પણુ ગુરુતીહસેસમીપ અનુછાન થઇ શકે અને એ રીતે સાધ" 
નાભ્યાસી અધિક લાભ પ્રાસ કરે એ પષુ આ સમાર ભને 
ઉદ્દશ છે. 
* જગત્્‌ર્મા ભોગવતા નિત્યના ક્લિણ જીવનથી નિશત્તિ પામી 
કાઇ ઉચ્ચ પ્રકારના પ્રશ્ચાંત જીવનને અનુભવ કરવે। અને 
જત્તિને એ પ્રકારના રસવાળી કરવી, જત્તિને ઉચા વિચાર, 
ઉચો ક્રિયા, ઉચો સસાગમ, અને ઉ'ચા «દૃશ્યમાં રમાડયા 
કરવી, અનૅ એ પ્રકારનાં બાલ સાધનવડૅ સરળપણે *ત્તિને 
ઊષ્વેગામી કરવી, આ સર્વમાં સાહાચ્ય પ્રકટાવવી એ પણુ 
સમાર ભને ઉદ્ેશ્ચ છે. 


૨૪ 


કેયરસ્સાધકવર્ગેના ખધુઓની સાથે પરિચયમાં આવી 
તેમના સદ્ગષણુ।દિનું ચિંતન કરી, પરસ્પરમાં નિર્દોષ ગુરુખ- 
શુભાવ પ્રક્ટાનવાનો, અને તેમના સગશ્ચારિત્્ય તથા સદ્દાચ।- 
રને ન્નેળઇ તેનું અનુકરણુ કરવાનો તેમ જ સવને ને ગએક 
વિષયમાં એક જ માગે છે, તે અધ્યાત્મકર્તથસ બ'ધી 
અન્યને જણાવવા ચેગ્ય હોય તે જણુાવનુ અને ન્નણુવા 
ચોગ્ય હોય તે નાષયુવું-અઆ પણુ સમારભના સ મેલનનેા 
ઉદેશ્ચ છે. 


સ્વલ્પમાં ઉપર જણાવેલા અગત્યના તથા મહત્વના 
ઉદ્દશઞાવાળા આ સાધનસમાર'ભનામને ઉત્સવ છે. આથી 
ન્ને તેને ઉત્કૃણ્ પ્રકારે સાધવામાં આવે તો તે અપૂવ લાભને 
પમ્રકટાને એ સહજ સપણ છે. 


સમાર'ભને સવીત્કૃણ પ્રકારે લાભ લેવો એ સાધષકાનું 
કતવ્ય છે. ક્રેયસની સિદ્ધિમાટે અખડ સપ્રયત્નશીલ રહેવું 
ગએ શ્રેયસ્સાધકનું નને કે નિત્યનું કતવ્ય છે પરતુ તેમાં પણુ 
એ કતવ્યનતી સવિશેષ સાધનામાટેના અનફૂલ સમયે તો તે 
કતવ્યપ્રતિ ખાસ જ લક્ષ આપવાની અગત્ય છે. એ કત- 
વ્યની સવિરોષ સાધનાનો સમય આ સાધનસમારભનેો 
'છત્સવ છે. 


સાધનતસમાર'ભ સાધેડનદ જીવનમદે ડેતગપ પકારના 
સ'સ્કાર પપ્ડી શકે છે:-- 


આપષ્યાત્મિક ક્તચ એ શું છે તેને તે તિશેષ પ્રમાણુમ 
સ્પણ કરે છે. આષ્યા:મિક કતેત્યનું અનુછાન અતઃ કરણમાં 
સહજ સમયમાં પણુ ઉત્રૂણ્ુ પ્રકારનો ફેરદ્રાર કરે છે, એ 
સત્યના અનુજ્વ કરાવે છે. થોડો કાળ પષુ અમુક ઉગ્ર 


સ્ષ 


પ્રકારની ક્રિયા કરવાથી તત્કાળ નવીન વિશુહ્ વાતાવરખુ 
રચાય છે, અને એ વાતાવર'ગુ અ'ત:ક્રણુમાં વિરેષ ઉચ્ચ 
અને નિમેલ ભાવનાઓને ન્નશ્રત્‌ કરે છે. એમાં રસ અને 
હજાવપૂર્કક ભાગ લેત્રાથી તે અત-કરષ્મુને અનેક પ્રકારના 
ભઆારથા મુક્ત કરે છે, ક્રોઇ નવીન પ્રચાંત અને ઉચ્ચ સણ્માં 
વિહ્ઠાર કરતા હોઇએ તેવું ભાન રહે છે, જત્તિની દુબેલતા, 
સલ્તિનતત એ વગેરેઉપર કઇક અધિક અજુશ પ્રકટતો 
સ્પણ્ ચય છે, અ'તરમાં સ્વાસાતિક આન'દને વહેતો પ્રવાહ 
અતુભવાય છે. ડ્વલેશ, દુઃખ, દીનતા વગેરે ઉપર પણુ અતર 
સામર્થ્ય જ્ય મેળવતું જણાય છે, શરીરની તિરોષ તિરામયન નેય 
અનુભવ થાય છે, અ'તઃકરણુમાં વિશેષ ઉત્સાહ પ્રક્ટેલે। રહે 
છે, શ્રદ્ધા ભક્તિ આદિનાં અ મુરા વધારે પુજ્ઠિ પામે છે, નિ- 
શ્રયબળ, સંદ્િચારબળ, સત્કાર્ય કરવાનું બળ ૬દ્ધિ પામતું 
અતુભવાય છે. વ્યવહારના અનેક ઉપાધિઓથી શિથિલ ન 
અનતાં તેમને હઠાવવાની શક્તિ અ'તરથી પ્રકટ્તી જણાય છે, 
કરાથી ન દબાતાં ગમે તેવી વિષરીત વસ્તુને પણુ દબાવ- 
વાનું મનોબળ પ્રકટતું જણાય છે, અને અખ્યાત્મબળની પણુ 
ઝાંખી થતી ન્નય છે. અ'તરમાં ₹ત્તિ ક્ષસગુભર પણુ ન ટકવી 
હેય તેને અતરમાં કઇ સુખ છે, એટલું સફજ ભાન પષ્યુ 
ચાય છે, અતરમ,થી સામચ્યને પ્રકટાવવાની કળા પણુ ક 
સ્પણ થતી જણાય છે. જેમને કેવળ અ'ધકારનું ”૪ અ-ત- 
રમાં ભાન થતું હોય છે તેમને પણુ વિશેષ નહિ તો અધ- 
કારમાં પગુ કઇ સ્વાસ્થ્ય છે એમ સમળ્નય છે. અ'તરમાં 
સુખ, નિજતત્તત આનદ, તૃપિ, પ્રશ્ચાંતિ, બળ, નિરામયતા 
વગેરે રહેલું છે એવી પ્રનત 1 પખુ થવા લાગે છે. સ્વસ્પર્મા 
ચોગ્ય પ્રકારથી આ ઉ:્સનનુ” ષરિપાલન કરવાસ' આવે છે 
તા તે સાધકને તેનામાં સવે પ્રકારની ક'૪ અ'સ્માં પણુ પ્ર- 
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ગતિ થની અનુભજ્નનાય છે. અયોાત શરીર, મન અને આત્મા 
એં ત્રણેમાં આ ઉત્સવનું યથાવિધિ પાલત, ઉચ્ચ સ'સ્કાર 
સ્થાપી તથા પ્રકટાવી શ્રકે જી. 
સાધતસમારભમા ૨" ૨” થઇ શકે એમ છેઃ 

સમાર'ભમાં વિવધ પ્રકારનાં ધર્માયરણે્‌ે! થળ રાકે એમ 
છે. જપાતનુકાન, આસનાભ્યાસ, લધુપુરથન્ણુ, કીતન'નુછાન, 
અપષ્યયનાનૃછાન-આ વગેરે થઉં શકે છે. અમુક સ"ખ્યાર્મા 
જ્પ કરવાને! પ્રથમથી નિશ્ચય કરવે।, અને તે પ્રમાગ્‌ર્મા યથા- 
સમય જપ પૃણ્‌ કરવા તે જપાનુછાન છે. ને આસનના અભ્યાસ 
હેય તે આસન થેડા થોડા સચયે વાળ્યા કરતુ મને તેનો 
કાળ વધરવેો એ આસનાભ્યાસ છે. એમ કરવાથી આસનન- 
ની સ્થિતિ વધારે સમય થઇ શકે છે. મત્રન! જેટલા અક્ષર હોય 
તેટલા લક્ષ જપ કરવા તે પુરશ્વરણુ છે. તેન અધે અથવા 
એક ચત્થોશ જપ અમુક સમયના નિયમ “ષી કરવા તે 
લધુ પરશ્ચરણ છે, ખીન્નક્ષરરહિત મૂલ સ ત્રઃઃ જેટલા અ- 
ક્ષર હૈય તેટલા લક્ષ જપ કરવા એ પણુ લઘુ પુગ્થરણુ છે. 
આપણુ સદ્ગુરુષ્રીના પુણ્ય નામના અક્ષરઝેટલા એટવે ત્રણુ 
લક્ષ જપ કરતા ઝે પળુ લઘુ પુરશ્રરઝુ કે અમુક સમયપર્યેત 
નિત્ય ૪ીતત કરવાં એ ઝીતેનાનૃછાન છે. અત્વ'ત શાંતિથી 
જીત્તિની ગએકામ્તાપૂર્વકક સતત ઝીતેન કરવાથી અત્ય”ત લાભ 
થાય છે. કેઈ સદૂમ થનું પુનઃ પુનઃ વાચન એ અપષ્યયનાનુ- 
છીાન છે. તે થ'થ તત્ત્તવિચારપ્રધાત અથવા આ!પણુા ફેણ 
સદ્ગુરુતી લીલાનું કથન કરનાર હોવે! ન્નેઈઇએ. સદ્મુરુત્રી- 
વિરચિત મથે! એ અષ્યયનાનુછાનમાટે સર્વોત્તમ પુસ્તક્રો છે. 
તદષિસુનિપ્રગ્રીન થથેાનો પણુ તેમાં સમાવેશ થાય છે. એ 
ગથને અમુક વખત એટલે ખે ત્રણુ પાંચ વખત એસ પુનઃ પ્રુનઃ 
વાંચીને પૂણુ કરવો! તે એ મ'થનું' અનુછાન જણુનું અષ્યાત્મ- 
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બ્લપોષકમ્રયમાલાને પ્રથમ અક્ષનો પણુ આ ગ્રકારના 
શ્ર'થર્માં સમાવેરા થાય છે. ( જે ગ્ર'થનું અનુષ્ઠાન ફરવાનું હાય 
સે શ્રયાવષે પ્રથમ ઇશતી આત્તા માગવી. ) 
દીર્તનજાગયષણુ --જપજામર્ણુન 

રાત્રિના એે વાગ્યા પર્યત તેન કરવા, અથવ: પ્રભા- 
તના પાંચપર્વૈન કીતૈત કરવાં ( ગાવા અયવા ક્રવણુ કરવા) 
તે %ીતનક્નમરણુ છે. તે જ ગ્રમાશે "તિના બે વાગ્યાસુધો 
જપની ક્રિયાતિમિત્ત નાગરણુ કરવું, એ જપળનગર્ણુ જે. 
દાઇ એકાત સ્થળે-નદીતટે અથવા એવા જ સ્થાનઉપર 
જને આ પ્રકારનું અનુદાન કરવું બહુ પુર્યર્પ છે. એકા- 
કિ અષ્રવા ખે ચાર અતકૂલ સાધકે મળીને સ્તરતત્ર પ્રકારે 
આ જાતિનું કરેલુ અનુદાન અધિક આત દજતક થઈ પડે 
તેમ છે. 

ચજ્ત-સત્રાનણાન.- 

જેટલી સ'ખ્યામાં જપ કરવામાં આવ્યા હોય તેના ૬- 
શોંશ જપઝેટત્રી સ'ખ્યાવડે યત્તમાં આહુતિ આપવાથી તે 
નપકિયા વિમેષ બલવતી થાય છે. તે યસર્મા ધૃ], જવ 
તથા તલ એની આહુતિ આપવી. એક વખત મમત્ર બોલીને 
એક એક નાની ચ4ટી ભરી યસતી વદીમાં હેં.મવી. આ ક્રિયા 
ખહુ પુષ્યપ્રદ છે. તેવી જ રીતે મ“ત્રશાઅની પદ્ડતિથી ચહું 
મત્રાનુછાત અથવા જપાનુદાન પસ ઉગ્ર કૂળને પ્રકટાવનાર્‌ છેન 
આ પહતિથી તેવી સહ્કિયા કરવ! ઇચ્છનારે સદ્મુસ્દ્દારા તેસ'બધી 
વિશેષ વિધિ જાણી લેવે।, અતે તેમની આત્તા થયે જ તે 
કાર્યમાં પ્રષ્ટત્તિ કરવી. 

સખારભત્ર"# 

ન્ટેવી રીતે એકાદશી, શિવરામ તેમ જ ત્રિરાત્રિ પ'ચ- 

શાનિનાં તરતો પાલત કરવામાં આવે છે, તેવી રીતે સાધન- 
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સસાર કના દિવસે।માં પણુ તેના મૂલ ઉદુરાને થોગ્ય તિવિષ 
ભતાચરણુ કરી રાકાય છે. કાશના દોષનું કયન ન કરવું, કે!ન્‍ 
ઇમાં દોષનું દર્સન ન કરવું, કેવલ અફ્ડાધ સેવવે।, નિર્યામત 
વાણીને વ્યાપાર કરવે।, સર્વદા પ્રસન્ન રહેવું, કોઇની નિ" 
દાને। એક રાખ્દસરખેો ન ઉચ્ચારવે!, તેમ કેઈ નદા કરતું 
હે।ય, દોષનું કથન કરતુ હોય, તેમાં પણુ ભાગ ન લેવે।, «- 
[છને અત્યત ચળાવચળ ન કરતાં જ્યાં બેટા હેોદ્એ ત્યાંથી 
અસૃુક સયાંદા બાધીને તેમાં જ તેને રેકેલી રાખવી. સાત્વક 
જાત્તિ રાખવી વ્યવહારની વાતો અથવા નકામા તચાકા ન ફું- 
કરવા પણુ સારી નિર્દોષ આન'દવાર્તા કર્વી-હતાં તે કેવલ 
નિષ્કૂલસમ્ષ્)ી ન છે।ય, અસત્ય ન વદવું, સવદા પ્રઝુવ્લ વદ- 
નથી રણેવું, આ અને આવા પ્રકારના સદાચારને આથહપૂર્વક 
પાલન કરવા એ સમારજક#ાત છે. અલ્પ નિદ્રા, દિવસની નિ- 
દ્રાનો ત્યાગ, અલ્પ ભોજ્ન, સ'યસમને માટે તિણુય કરેલા સન 
સયના આર ભથી અવધિપર્યત અવિચ્હિન્નપણે સ'યમનુ' પા- 
લત કરવું, એ ષણુ ઉ.કુજ વ્રતર્ષ છે. આમાંથી કાઇ એક 
વષ્યુ વ્રતને પ્રત્યેક ક્રેયસ્સાધકે સમાર'લના દિવસોમાં અવસ્ય 
પાલન કરવું. 
સસાર'ભના ગઅગની પુહ્યપ્રટ્ક્ય ઊગએએા* 

સાધનસમાર'ભમાં પ્રવેચા કરી સમાર ભના નિયમોના ય- 
ચાથે પાલનપૂવેક આગચરણુ કરનાર સનૃષ્યને દેઈ રીતે ઉપયે।ગી 
ચવાય એવી ક્રિયા કરવી એ અત્ય'ત પુણ્યપ્રદ ફિયા છે. પન- 
રતુ તેપોતાની સ્વત'ત્ર ₹ત્તિની શચ્છાપુર્વક થવી ન્નેઇએ. સર્વ 
અ'ધુખેાને ભોજન વખતે પીરસવું, જલપાન કરાવવુ, નિર્દોષ 
અન'દ વાતર્વડે સર્વને પ્રસસતા ઉષન્નવવી, કોશ્ને સુવા 
એેસવાસ કાઈ વગ્તુની અગત્ય છે।ય તે! તે પરી પાડવી, કોા- 
૬ને ટઈ ન્નેધ્તું કરતું દોય તે! તે લાવી આપવુ, સ'યમશ્ઞા- 


ર્છ૪ 


“લાને સ્વચ્છ કરવી, વ્યાપખપ્યાન જીતેનાદિપ્રસગે લાં ન્નેઈતી 
સામગ્રી યથાસ્થિત મૂકતા વગેરેમાં મદદ કરવી, સાધકાને 
ઉતરવાના સ્યક્ષમાં દીપક અથવા એવી ન અમત્યની કોર્ઈ 
વસ્તુ ન હેય તો તે તેના વ્યવસ્થાષકદ્દારા લદને પૂરી પાન 
ડવી-આ પ્રકારની વિવિધ સામાન્ય ક્રિયાએ પણુ વવશરુદ્ધ- 
ભાવથી અને સેવાલત્તિથી કરવામાં આવર્તાં તે ક્રિયા પુષ્ય- 
પ્રદ થઇ રહે છે. આવા પ્રકારની સહાય કરવામાં ને નણ 
“તધ્ાને આંખઆડા કાન કરે છે, તેઓ તેમના હદયને સ કુ- 
(ચત કરે છે, જે પરિણામ દોષર્‌ૂપ છે. આવા સત્કા્યમાં 
સહાયક અથનગના “ વેોલેન્ટીયર ' રૂપે થવું અને બને તે રોત' 
સમારજાને લગતાં વવવિધ કાર્યોમાં ઉપયથાગી થતુ એ સમા" 
ર ભરૂપ સત્કાર્યવકતિ અપૂવ કેમ દરચાવવાનુ સાધન છે. જએ 
તેવા કાય માં ઉત્સાહપૂવક ન્નેડાય છે, તેઓ ઘણા પુષ્ય રને 
રળે જી. 


સખાર'ભસાં ઘેરથી શુ” ૨) સર્પહત્ય લેતા આવવુ”* 


સવથી મુખ્ય સ'ષ્યા તથા પૂડઝ્નાનમિત્તતા સરહેત્યની 
સુખ્ય અગત્ય છે. તે આ છે: ખેસવાતું આસન, પવાલું, આ 
ચમની, તરભાણું, દીવી, આરતી, ધપીયાં, નેવેઘ, દીપકમાટે 
ધી, ધૂપમાટે અગરબત્તી. દીવાસળીની પેટી, દીવેટમાટે રૂ, 
જળા ભરવા માટે મોટું પચપાત્ર અથવા નાને લોટો (આ, 
પાત્ર બનન ઉપયોગમાં ન લેવાય લાં સુધી સારૂ. ) પૂજન- 
સાટે સદ્ચુરુની પ્રતિમા, અન્ય કોઈ દેતાદક હોય તો તે, છણ- 
પ્રતિમાને સ્થાપવાનું કાઇ સાધન, દેૅવાદિકને સ્થાપવાનું પાત્ર, 
ગએ ઉભય વસ્તુની નીચે પાથરવાનું રેરામી વખ, માળા, ગોઃ 
મુખી, ભસ્મ, ચદન માટે સુખડ, ઓરસીએ!, કેસર, એક 
દાખડામાં પૂજ્નને માટે પુષ્પ ભરી લાવવાં, અખીલ, ઝલાલ.. 


હડે છ 


૪કુ, હળદર અને સી'દૂર એ પુન્નદ્રવ્ત તથા અક્ષત (ચોખા). 
નિશતિના સમયે ઇર્ણચે'તન કરવા માટે સ્મરણી-ખએેરખેો. 


સાધકે પોતે પહેરવાર્નાં વસ્ત્ર; સયમસમચે કઇ ઓહઢ- 
વાનું વસ્ત, નિય ધોઇને પહેરાય એવાં પહેરણુ, ( બનતા સુ- 
ધી ત્યાં પહેરણુ પહેરવા વધારે સારૂં છે. ડ્ુવાલ, પચાર્યા, 
( ધોતીયાં પ'ચીયા જેવાં એક ખે વસ્્ર વધારે રાખર્વા » 


ભોાજનસમથે પહેરવાનું અબોરટીયું, તે સમય માટેનું જળપાત્ર. 


બિસ્તરા-તળાઇ, ઓશીકાં, ચપ્દર૨, એઓઢના માટે રન્‍નખ 
ગાદડું વગેરે ( આમાંનું કશું મેલ કે વાસ મારતું ન હોવુ 
બજેઘ એ. કેટલાક સાધકોએ સમાર ભનઃ દિત્રસમાં જ ઉપયોગ 
કરવાનો બિ-તરે તેયાર ડરાવેલે। છે, જેને! બીજ્ન કેઇઇ વખતે 
તેઓ ઉપષેોમ કરતા નથી. આ પરહાતે અત્ય'ત પ્રરાસ્ય અને 
અતનુકરષણ૭ુ કરવા જેવી છે. ) 

પરસચુરણુ અગયને સામનઃ ફાનસ, મીગ્બત્તાંનુ સ્ટેડ, 
મીષ્મુઅત્તી અથત્ા એવું જ દીવાનુ સ્તત-ત્ર સાધન, દીવાસળી, 
ઘડીયા॥, કાડ , કવર, ટીકીટ. 


વાંચવાને માટે સ્તાતનૃ-મુખ્યત્વે કરી તત્ત્વત્ાનનું પુસ્તક. 
ક્રેોરા કાગળ અથવા કેરી નોટબુક, પેન્સીલ. 


વગ્નસ'બ'ધી સચનઃ. 


વસ્રો મેલાં ન હોવાં ન્નેઇએ. તેમ ફાટેલાં કાણાવાળાં ન 
હોવાં નભનેઇએ. સ'યમમાં બેસતી વખતે પહેરવાનાં વજા ખને 
ત્યાં સુધી સાંધેલાં પણુ ન પહેરવાં-અએ નિવિદ્દ છે. ખીજ 
બખતે પહેરણુજેનું જ બનતા સુધી પહેરવું. ખમીસ કે જખદ૬- 
ન જેનું પહેરવાનું હેય તો તે મેલું ન હોવું નનેળએ. એ પ્ર- 
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સેગને માટે પહેરણુ વધારે અનુકૂળ વર્મ છે. તે પહેરણુ નત્ય 
ધોવાં. ચાદર સ્વચ્છ હોવી ન્નેછએ. અઠવાડીયામાં ખએે ત્રષુ 
વ'ખખત તે અવસ્ય દેવી બજ્નેઇએ. તે, ધોતીર્યાં, ટુવાલ, પહે- 
રણુ વગેરે “11 મ.ટે સાજી અવશય લાવવેધ્કમ ઘણાના 


ટુવાલ અતિશય મેલા હાય છે. તે મેલવાળા ન હોય એ ખાસ 
જ્યાન રાખવું. સ્વલ્પમાં બધાં વસ્ત્ર સ્વચ્છ હોૉર્વા જ્નેઇએ 


સમારભનદ અપખપ॥ દિવસના ડતેગ્યસ'બ'ધી સ્ચનઃઃ 
ઉત્થાન# 
પ્રાતઃકાલમાં સાડા પાંચ અને સોડામાં ૭ વાગતાં 
સુધીમા અવશ્ય ઉડી જવુ. જત્રત્‌ ધઇને પ્રઃષમ ઓછામાં 
આઓઈઇછી ત્ર'પ્ગુમિનીટ ષથારીમાં બેસીને જ ઇઈણસ્મરણુ કરી લેગું- 
પછી ઉઠીને સઉથી પહેલુ 'જિછાનું વાળોને વ્યવસ્ષતપસર 
મૃક્લું? પછી મુખશુટિ-કાગળે-વગેરે કરીને પ્રાતઃ કાર્લાનેન 
સિત્તનતી સામુદાવિક પ્રઆ્નામાટે તિર્ગીત સ્થળે એકડા ચઝૂ- 
ત્યારપછી પૂ#્તના સાહિત્યની પોટલી ( સળ સ'હિ.યની 
પાટલી ખાંધા રાખવી)તે સવમના સ્થાને સહા આવવી. સાસુ- 
દાયિક પ્રાથના ન ષવાતી ઢોય તે! દેથુદ્વિ-આ।દે કાયમઃટે જવું. 
દૃટ્લાક મનુષ્યે! લ્ઢે છે ત્યારથી જ આગળપાહછળના મન 
નુષ્યો નનેડ કચપચ કરવા મચી પડે છે. તે ન કરવાની ખાસ 
સાવધાનતા રા'ખવી. પ્રાર્થનાનું જીતેન થઈ ગયા પછો જ સા- 
માન્ય વાતે। કરવી હોય તે કરવી. 
૨૦દન્નક 
નદીકિનારે સ્નાન કરવાનુ હેય તે ત્યાં જં દાતણ 
કરી સ્નાન કરી લેવું. આ વખતે સ્નાનમાં વધારે સમય 
ગાળવો નહે. તે વખતે સંધ્યાપૂક્નનાં પાત્રો? તથા લેટ પવાલા 
સાજી લેવાં. વર બદલી શુદ્ધ થઇ લોટામાં જળ અરી લેવુ, 
"*ભનેડા પહેર્યા તિના જ સ'યમને સ્થળે જવાય યાંસુધી વધારે 
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સારં. નહિ તો ળેડા તેની જગાએ મૂજી હાથ પગ ધોઇ 
નાખવા. પી સ યમને સ્થાને જવું. સ્નાન કરતી વખતે 
“નીચેના શ્લોકનું મનવડે ચિ'તન કરી લેવું: 
હરિંગોત. 

આ સ્નાન તનમનના સકલ સલને હણીને શૃહ્ડિને,- 

મક્ટાવી, અતરમાં કરે છે, સ્ષજ્વિ, બલની ૬ હને; 

અતર વિશુદ્ધ કરી પ્રસુદરીન થવાથી ચેગ્યતા,- 

પ્રકટાવી, મારું સર્વે રીને હિત કરે છે સવેદા. 

સચમરાદળાન 

સ્થછળા--આ સ્થાન અને એ સ્થળે થનાર કતેવ્ય સા- 
ધનસમાર ભનુ સવેથી “ મુખ્ય અ'ગ છે. અને તેથી તે 
ઉશજાયને માટે ખ'સ લક્ષ અઃ'પવાની અગત્ય છે. સંયમનું રથળ 
બને તેટલું સ્વચ્છ ટૅ।વું જનેઇએ. પ્રત્યેક સાધકે તિજ્'તના 
સમયે આ સથયસમ શલમાં આવીને પોતાને બેસવાના સ્થળને! 
નિણુય કરી લેવો. તે સ્થળ બરાબર ખેસી શકાય 
એનું ન હોય એટલે ખાંડા ખેવાવાછી અયવા શરીરને ખૂચે 
એવી ન્નતનાં કઇ મૂળીયાં ઉગેલાં હેય એવુ સ્થાન જસુાય 
તો તેને કઈ સાધન મેળાવાને ખાદી નાખવુ, અને ત્યાં જમીન 
રખી, પાચી અને સ્વચ્છ કરવી. જમીનની ઉપરનો ભાગ 
મલિન હેય છે તે નીકળી જ્પ્રને એ ભાગ આ રીતે રુદ્ધ 
પણુ થાય છે. આ રીતે આસનની પ્ર તછા કરવાને। દેશ-સ્થળ- 
શુચિ અર્થત્‌ પવિત્ર બનાવે છે. પહદી તેના ઉપર પાણી ૭ટનું- 
થ્મને એ પ્રકારે જેમ બને તેમ ખેસવાનું અને ષૃન્‍્ન સ્થાપવાનું 
ક્યળ સરખુ અને સુંદર કરવું. અ ખધું નિવત્તિના વખતે 
કરી આવવુ. 

ગાડવષી-એક સાધકના આસનની અને ખીન્ન સાબકના 
થ્માસનની વગ્ચે હાથ દાઢ હાથ જગા રાખતી. એકદસ પાસે 
પાસે આસન ગઝોઠંતવાં નહિ. સયમયાળા વિશ્વાળ હેય તો બે 
હાય સુધીનો પણુ એક ખીન્ન વગ્ચે અ'તર રહેરો તે હરકત 
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નથી. દરેકે પરસ્પરની વચ્ચેનો અ'તર સરખો રાખવાનું લન 
ક્ષમા રાખખનું. 

સ્‍્મદ્સન--અત્ય'ત નીોચુ' નહિ તેમ અત્ય'ત ઉ'સુ નહિ, 
ખેસતાં શરીરને કોઇ પ્રકારનુ' કજ થાય એવું મદઠિન નહિ, 
અત્યત ટુઇ' નહિ, (બે જટ લાંખુ અને રાઢ ૪ુટ પહેઃળુ 
આસન વધારે અનુગ” છે. સ્થાન સકેાચવ'ળ]' હેય તો તે 
પાયરતી વખતે થે।ડું' વાળી લેવું.) શરીરને ખુચે એવું નહિ, 
પણુ સ્વચ્છ, સુન્દર, કે।મળ અને જ્નેઇએ તેટલા પ્રમાણુર્સા 
વિસ્તારવાઇ)] રાખવુ. આસન ત્રષખુ હોવાં જઇએ. દર્ભાસન, 
મૃગચમે અને રૅરામાો અથવા ઉનનું-વસ્ત્રાસન; પ્રથમ દર્ભા- 
સન પાથરવું, તે ઉપર મૃગચમે નાખખવું તેના ઉપર વરખ્ાસન 
નાંખવું. આ પ્રમાણે કરતાં છતાં તે આસન બહુ સખત લાગે 
તો કામળીન્ટેત્રુ ઉનનુ વસ્ત્ર એવડુ' એવડું કરી મગચમેઉપર 
નાંખવુ. અને તેના ઉપર પછી ખીન્નુ આસન નાખવુ. આ 
ધાખબળી સુતી વખતે ઓહઢવામાં ન વાપરવી. તેના ઉપર બીજ્છુ 
સ્વત'ત્ર આસન તો હેવુ જ બ્નેઇએ. તે સ્વચ્છ અને સુન્દર 
રાખવુ. આ સ્રમાણે આસન રચીને પછી જરા આધા જપને 
વાળ અથવા ચે'ટલી ઓળી આવવાં કેટલાક સતષ્યો આસન 
ઉપર ખેસીને ચોટલી ૭'ટકારે છે, તેથી તે નને ભી ।ી હોય છે 
ત્તા ખીશ્નને છાંટા ઉડે છે. માટે પ્રથમ આધા જઇને તે કાય 
કરી લેવુ, જેથી વાળ વગેરે પણુ આસનઆ ગળ ન પડે. 
ષછી આસનજપર સ્વસ્થતાથી ખેસવું- આસન એવી રીતે 
ખોઠેવવુ કે જેના ઉપર ખેસતાં આપણા મુખ્મ સદ્મુરુના મુખ્ય 
સ્યાનપ્રતિ રહે. તેમ ન બને તો પછી પૂવર્ધભમૃખે બેસવું. 
(બને તે આસનની આસપાસ રાંગોળી પૂરી તે સ્યાન રો।સાવનું.. 

પૂજાના સાહિત્યની વ્યવસ્થા--પછી પૂૃત્તના સાહિ- 
હ્યને વજ્યવર્યાસર ગોઠવવું ત્માં જમષ્મુ હાથચઅાગળ જળને 
લેો।ટો મૂકવેઃ, સસુખ સિ'હાસન, બાજ્ટ અથવા એવી કેદ 
વસ્તુકંપર રેશમી વસ્્ર પાથરી તેમાં પ૪ુતી પ્રતિમાં સ્થાપવી. 


૪ 


કટલાક મનુષ્યેપપાસે પૂજનની પ્રતિમા હુ ઝ:ખી, અસ્વચ્ક 
ભને ન્તૂન્ઓ જેવી હોય છે. તેવી પ્રતિમા ન રાખખતાં બને 
તેટલી ઉત્તમર્મા ઉત્તમ ૨1"મવી. છખબીઉપરનેોા કાચ પણુ કેવળ 
સ્વચ્છ હોવે! ન્નેઇએ. તથા તેતું ક્રમ પણુ બને તટલુ સારામાં 
સારૂં રાખવુ. ધણી વ'"ખતે એતું જ્નેબામાં અવે છે કે મતુષ્ય 
પોતાનું આસન જેટલુ જામતી રાખે છે તેના કરતાં અર્ધી 
કોમતનું પણ્‌ તેમની પૂક્નની પ્રાતમાનું ડ્રમ નથી હોતુ ! આ 
પ્રકારે ન હોવું જઇએ. સર્વથી રત્યત મૂલ્યવાન એ પદાર્થ 
રાખવા ઉપર “"ખ!ઃસ આસશ્રહ ધરવે।. બને તેટલ વિરેષ મૂલ્ય- 
વાળુ અને સવોતમ રાખવુ. પ્રનિ૭। સ્થાપીને તેની નીચેના 
ભાગઆગળ અન્ય દેતાદિકની મતો હેય તે તે સ્થાપવી. 
રૃવને મૂકવાનું પાત્ર પણુ સ્વચ્છ અને બતે તેટલુ સુશે।ભિત 
રાખવું. એની આસપાસ ખે દીવીઓ દીપકમાટે મૂકવી. 
એક જ હેય તે દેવાસનની જમણી બાજુએ મૂકવી. અબનર્તા 
સુધી ખે દીપક રાખવા. તેતી સાથૅ ધપીયાં મૂકવાં. એક 
ધૃપીયું અને એક દીપક હોય તો દેવાસનની જમણી ખાન્તુએ 
દીપ અને ડાબી ખાજુએ ધૂપીયુ મૂકવું. દેતના સ સુખ નેવેઘતું 
પાત્ર સ્યાપતું. ડાખી બાજુએ ચદન, પુષ્પ, પૂક્નપે!ઃ વગેરે 
પૂજનનું સ!હિત્ય સૂકવું. સઉથી પહેલુ ચદન ઘટો લેવું. જ્ને 
'નબીન્ન સાધકે। સયમમાં ખેસો ગયા હોય અને કાઇ સાધકને 
આવતાં સો૬ થાય તો તેણે જરા આધે જધ્ને ચદન ધસી 
લેવુ- પણ ખીન્નને વિજ્લેપ થાય એ ગ્રકારની ક્રિયા કરવી નહિ. 

સ'યમસગમચે પહેરવાના વસ્ર--કેટસાક મનુષ્યો તે 
વ'ખખતે પહેરષુ વગેરે પહેરીને ખેસે છે, પરતુ તે યોગ્ય નથી. 
શ્લેત સ્વચ્છ વસર્ત અથવા વિરેષ ટ'હજેવુ હેય તો કાછ 
ઉનનું ગરમ વર ઓહઢવું, પરતુ કોઇ પણુ પહછેરખમુજેવું વચ્ખ 
પણેરવુ' તો નહિં જ. બનતાં સુધી પહેરવા તથા ઓઢવાના 


હપ 


વખઅની કાળઃ રગની જછીનારી ન રાખવી. અર્થાત્‌ તેવી ન્નતનુ 
વસ્ત્ર તે વખતે ઉપયોગમાં લેગું નિષિદ્ધ મનાયું છે. અને બને 
ત્યાં સુધી ફાટેલાં વસ્તસે.ના પણુ તે વખતે ઉપયોગ ન કરવો. 
આ વસ્ત્રે! અત્ય'ત સ્વચ્છ છઠોર્વાં નજ્નેઇએ. અને તે (નત્ય જ 
ધોવાવા જેઇએ# કેટલાક મનુષ્યો અખોરીયાં ઓઢીને ખેસે છે. 
પરતુ તે પ્રમણે ન કરતાં સુતરઉ ધેોઈએલાં વસ્ત્ર જ ઓઢવાં 
તથા પરેરવાં 


પાતેપ--સ પધ્યાપૂ'!્નના ઉપયે।ગનાં પાત્રો અત્યત સ્વચ્છ 
હોવાં જઇને લેશ્વ પણુ કાટ કે મેલવાળાં ન હોય, તેમ જ 
સાંધેલાં ન વાપરવા. તેને આંબલી અથવા ક્રેઇ ન્નતની ખટાશયી 
સારી રીતે ધે.યા કરવાં. નમની શ્વક્તિ હોય તેમણે ચાંદીનાં 
અથવા એવી જ મૂલ્યવાન્‌ ધાતુનાં પાસે! વાપરવાં. 

પૂજનને1 (ઉ(ધ--પૂક્નનું સાહિત્ય વ્વવસ્થિતરીતે ગેાઠ- 
વીને પછી 1કયાનેો આર કરવા માટે ભસ્મ કરીને પછી 
આપષ્યા। સદઝુસુષીનુ ન્યાં મુખ્ય આસન હૉય ત્યાં સદ્યુરુ 
વિરાન્યા હાય કે ન વિરાન્ન્યા હોય તોપષ્યુ તે સ્નાનપ્રતિ 
બધાને મનવડે સદ્ચુસર્ને નમન કરવું. પથ્છી આચમન કરીને 
શિખાબ'ધન કરી ત્રણુ પ્રાણાયામ કરીતે “નત્યક્રમની સધ્યા 
વગેરેનો આરભ કરવેો1. ( જેમને સખ્યા ન કરવાની હોય 
તેમણે દેવપૂ'નન કરવા માંડવું ) તે કરીને પછી દેવપૂજ્ન કરવું. 
અની શકે તે પચામૃતથી દેવને સ્નાન કરાવી થયાવાંધ પૂતક્ન 
કરવી. સપ, દીપ, નવેદ્યાદ ધરવું. પુષ્પ પણુ ચઢાવવાં. એ સવે 
કરીને સ્વલ્પમાં આરતી કરી લેવી. આરતીનું સાધન નેની 
પાસે ન હેય તેણે પૃષ્પથી અથવા અક્ષતથી આરતી ઉતારી 
લેવી. પછી સનથી પુષ્પાંજલિ ભણી પૂજ્નત્રિધિ સમાસ કરવે।. 

ચ'દન--પૂજનમાં કેસરવિનાનું કેવળ સાદુ ચ'દન વાષ- 
રનું નહિ કેસર તેમ જ સુગ'ધી દ્રવ્ય નાંખેલ્રું ચદન ઉપયે।* 


હ 


ગર્મા લેતું કટલાક એક પાંદડાના ઘકડામાં અષવા લેટાઉપર 
ચ'દન ઉતારે છે, તેમ ન કરતાં ચ'દર્નઃમાં જ ઉતાઃવું. કેટન 
લાક તે! સુખખપડ3પર જ ચદન ઉતારી રાએ છે, અને ત્યાંથી 
લઉઇંને પૂષ્ન્નમાં વાપરે છે, આ વડિરોષ દે,પરૂપ છે, તેથી 
તેવું કદાપિ ન કરવું. ચ'દનીમાં જ ઉતાન્વુ અને તેમાંથી 
લઇને પૂષ્ત્ન કરવું એ ત્રેઇ છે. 

પુષ્પ--પુષ્પની પૃજનવિધિમાં ખાસ અપેત્તા છે. જે 
#ળતનાં પુષ્પ પ્રામ થાય તે ન્નતનાં પણુ મેળવવા પ્રવત્ન કરવે।. 
કરેયુનાં પુષ્પ ધ્ણિપ્રતિમાને ચઢાવવાનો નિષેષ્ર છે મુખ્યત્વે 
કરીને ગુરુપૂકનમાં ચ'પાનું પુષ્પ વિધાતરૂપ છે ત્તગધીવાળાં 
ચ્મન્ય પુષ્પો વાપરતાં હરકત નથી. મોગરા વગેરે પુગપોમાં ને 
વજ આવે છે તે કહાડીને તે પુષ્પને પૂજનમાં ઉપયે।મ લેવે।. 
ઘેરથી એક ડબામાં પૃષ્પ ભરી લાવવામાં આવે તો તે પણુ 
ખે ત્રણુ દિવસ સારી સ્થિતિમાં રહી શ્રકે છે. કેટલાંક ગામમાં 
ઉત્તમ પુષ્પ નથી સળર્તાં, તોપછી ચપ્રાપ્રાસ પૃષ્પતેો ઉપયોગ 
કેરવે।. પરતુ બનતા સુધી કેઈ પષ્યુ પ્રકારનાં અતિષિદ્ધ પુષ્પા 
મેળનવાનેો પ્રયત્ન કરવે 

ધપ--ડત્તમ પ્રકારની અગરબત્તીને ધપ કરવે।. દેવતાનું 
સાધન મળી શકે તેમ હોય તે સુખડનાં છે।ડાં અયવા શુકાને 
સહ ઘીને હાથ લગાડી તે અને સહજ ગુગળ'નું મિશ્રણુ 
કેરી તેનો ધૂપ કરવો અગરના લાકડાનો ધૂપ પણુ તારા હેયછે. 
સયમ કરવાના ધાધે જ વખતસુધી અગરબત્તી ચ'લુ રાખવી. 

જછીપ--સ'યમ કરવાના બધા સમયસુધી દીપક પ્રજ્વ- 
લતો રાખવે. પવનથી ઓલતાઇ જતે હેય વો પૂજનવિધિ 
સમામ થયા પછી તેની વિશેષ ચિતા ન કરવી. 

એવેધ--કાઇ પણુ મિણ પદાર્થનું નેવેલ કરનું, અમવા 
મલનું નેવેઘ ધરવું. ચુરુપૂઝનમાં ચગાના લોટને બનાવેલે। પ્મેજ 


જૈપ્ક 


પદાથ ખાસ વિધિરૂપ જે. પર'તુ તેના આભાવૅ "કાઇ પણુ 
પષિત્ર સિષ્ઠ વસ્તુનું નેવેઘ કરવાર્માં હરકત નથી. 
શરીરાસન-ઉપર કલા પ્રમાણે પૂજનવિધિ કરીને પછી જપ 
સમયવા સ'યમ કરવાને આરભ કરવે।. ત્યાં પ્રયમ પશ્માસન અથવા 
જે આસન વાળવાનું આપણુને શ્રીઝુરુતરક્થી સચવવામાં આવ્યું 
હોય તે આસન વાળવું. આસન વાળીને ટટાર બેસવું. પણુ 
અયડાછ ગયા હેઈઇએ એવી રીતે ન ખેસવુ'. અરડાનેો ભાગ 
સીધે! સોટાજેવો રહે, તેમ જ ઝેી૪ઝી અને સસ્તકનેો ભાગ 
પણુ આગળ નમેલેો ન રહે એવી રીતે સ્થિરપણે ખેસજ્ુ. 
આ પ્રકાર સ્વસ્થતાથી ખેશીને પછી સદગુરુના સુખ્ય આસન- 
નપ્રતે દણ્િ નાખી મનવડે અને બાવવડૅ નમસ્કાર કરી ઉષ- 
દદજ્ુ ક્રિયાના આરભ કરવો. પગ દુઃખે અથવા કોઇ કારણુ- 
સર આસન બદલવા ૨ૃત્તિ થાય તો ખદલીને થોડે વખત 
બીન્ન કે!ઇ અનુકૂળ આસનથી ખેસી રહેવુ, અને પુનઃ આ- 
શ્રમ નિ₹ત્ત થયે મુખ્ય આસન વાળીને ખેસવુ. અને બને 
તેટલે અધિક કાળ એ સ્થિતિમાં ગાળવે।. ખીન્નુ' આસન 
હોય ત્યારે પણુ બનતા સુધી વાંકા વળીને ખેસવું નહિ. *- 
રળપણે સીધા ખેસવાથી યાક નથી લાગતો, પણુ તેર્મા ન્ન્યારે 
તગપણું પ્રકટે છે ત્યારે જ થાક લાગે છે. સાટે તેવા તગ- 
પણું ન ખેસતાં સ્વસ્થતા તથા સરળત!ઃ ન્નળવી રાખવી. 
દૃછિની (સ્થતિ--સષ્યા પૂન્ન તથા જપના સમયમાં 
જેટલે! વખત તેમ ખુલા રહે તેટલે વખતે તેને ગમે ત્યાં 
શટકવાં રરવવાં નહિ. બનતા સુધી જપ કરતાં નેત્ર બંધ રાષ્મ- 
વાનો અભ્યાસ પાડવે.. હતાં કાઈ કારણુસર તે ઉધાડવાં પડે 
તો પછી ખને તેટલી નાશસિકાત્ર દણિ રાખવી; અથવા આ।- 
પણા સ'મુખ સ્થાપેલી ણની પ્રતિસાઉપર સ્થાપેલી રાખવી. 
બજે સ્થાને નનેવાનું ટ'છ કારણુ પ્રકટયેથી તે તરશ% ન્નેવાનુ' 


૩૮ 


શ્રયોન્ફ્ન પૂરૂં ચઇ રશ્થે તત્કાળ કાં તો નેત્ર ખ'ધ કરવાં 
અથવા ઉપર કહ્યું તે સ્થળ દૃણિ સ્થિર રાખવી. પરતુ ખીજ 
કાઇ નગાએ જપ કરતાં લાંબા વખત સુધી ટગર ટગર 
“યા કરવુ નહિ. 

સ'યમસસચેૅ રાખવાની કેટલીક સાવધાનતા:-- 
ટલાક મનુષ્યો) સયમના કાળમાં પારવિનાના પ્મુ'ખારા કરે 
છે, કેટલાક મોટા અવાજથી બગાર્સા ખાય છે, કેટલાક 
આગચમની પવાલાં પમતખ્મડાવે છે, કોઇ કાઇ સ્તોત્રવગેરે ક'૪ 
એવી રીતે ખોલે છે કે જે ન્નેડે ખેઠેલા સાષકને વિજ્ધેપ કર- 
નાર થઇ પડે, કેટલાક તે। પરસ્પર છાની છની ધીમેથી વાતો 
કરતા હેય છે-આ બધી ફયા હાન કરનાર અને સનુષ્યની 
અસાવધતાતે સ્રચવનાર છે. તેથી તેતુ કસું ન થવા દેવાની 
અતત સાવધાનતા રાખવી. સયમમાં ખેઠો પછી તેનો અ- 
સય પૂરે થાય ત્યાં સુધી આસનથી ઉઠ્ટવુ જ નાંહ- છતાં 
ખાસ જરૂર પડે તે ધીમેથી ઉઠી કાર્ય પરવારી આવી ત- 
તકાળ પાછા આસને ખેસી જવું. પણુ ગમે ત્યાં કૂર ક્ર કરવુ 
નહિ. કેટલાક સતુષ્યો સયમના સ્યાનથી જરાક જ આધા 
જઇને નાક ખખેરવાના મોટા અવાજ કરે છે. આવી ભૂલ્ર 
ન કરવાની અત્યત સાવધાનતા રાખવી. સ્થાનઉપર ખેસી 
વારંવાર આળસ મરડ્યા કરવી નહિ 


અનન્‍્ચ સગચના--જે સાધકોને સંયમનો સમય વધાર લા 
એ લાગે અને સામટા તેટલો સમય સ'યમમાં બેસવુ" ન જ 
અની રાકે તે] તેમણુ પષ્યુ એ સ્થાનેથી ફેઠંવા જરૂર નયી. 
પરંતુ તેમણું ક્રમમાં ફેરક્રાર કરવો. એટલે આરભથી જ સ- 
યમ કરવા માંડવો. તેમાં એક કલાક ન્નય એટલે પછી જૃત્તિ 
શ્રિન્ન વિષયમાં પલટવાને માટે તેમણે સતપ્યાદિ કરવાં. તે 
કરી રહી પુનઃ સંયમમાં પ્રવેશ્વું. તેમાં થોડા કાળ ગાળ.ને 


હ ધટ 


પછી રવાચૈનવિધિ કરવો. એ થઈ રહ્યા પછી વળી પુતઃ 
સયમમાં પ્રવેશવું. તેમાં થોડા સમય વીતાવીને પછી કોળ 
ઇષણસ્તુતિનાં સ્તેત્રપાઠે કરવા તેમાં આપણા વર્ષથી પ્રમ્ટ 
થયેલું સ લરટ્ઝુરમાણસ્‍્તસ્લોશ્ર સવીત્તમ છે. તેની ત્રણુ, 
પચ અથવા અગીઆર આજત્ત કરી નવી. પણુ તે એવી 
રીતે મનમાં વાંચનું કે જેથી પાસે ખેઢૅલા સાધકે।ને લેશ પણ્ય 
વિધ્યેષ ન થાય. એ પુસ્તક પ્રત્યેક સાધકે સમાર ભમાં અવશ્ય 
સાથે લેતા આવવુ. નેમનાથી એને! પાઠ ન બની રકે તેમણે 
“પ્રથમ અહ્ણ' અ!ઘત ત્યાં બેટે એેઠે વાંચી જવેો.. એ વાંચીને 
પછી તેમાં કલ્યા પ્રમા'ગે જેટલે વખત બને તેટલે! વખત 
ભાવના કરવી. અને એ રીતે સયસમને કાળ પૂરો કરવો પ- 
રતુ એક કલાક તો સયમ કરવાના પ્રયત્નમાં અવસ્ય જ 
ગાળવે।, અને એ સસચવને વધાર્યા કરવે. 

એક વિરોષ સુચના--સયમનેો સમય પૂરો થવાર્મા 
જ્યાં દરા પદર સનિટ બાછી રહે છે ત્યારથી કોઇ ચદન 
ઘસવા માંડે છે તો કેઈ પાત્રર્માનું જળ ઢેૅળી દઉ ધીમે 
ધીમે પૂન્નના સાહિત્યને જ સમેટવા માંડૅ છે. આવું કરું ૪ 
કરવું નહિ. પહેલી ક્ષણુથી તે છેક છેલ્લી હ્ષણુસુયી એક સ- 
રખ્ખી શ્વાંતિ નનળવવી. ઉઠૅવાને। ઘંટ વાગે ત્યાર પછ્છી જ ને 
ક'૪ કરવાનું હૈય તે કરવું. પરતુ તે વખત પણુ તત્કાળ 
સાહિત્ય સમેટવા સાંડવુ નહિ. કેટલાક સાધકે સમસય પુરા 
ચયા પછી ન્ન્યાં “જ્ય' ખોસાવવામાં આવે છે કે તત્કાળ જ 
વાતો કરવા મચી પડે છે. "પરંતુ તે વખત ઝક શખ્દ 
પષ્ બએોલવેપ નાહ અંત ગભીરતાપૂર્વક સ્વસ્થાને બેસી 
૧છેનું. ધણુ।!થી આ સ્થળે અસાવધતા થઇ ન્નય છે માટે આ 
સચના ખાસ લક્ષમાં રાખવી. કોઇ પણુ પ્રકારને લેરા પણુ 
ગરબડાટ કરવો! નહિ, પણુ ગાંભીર્યતે ભળવી રાખવું. આ અ" 


જુબ 


સથે પ્રત્યેક સાધકે પોતષોાતાના સ્થાનઉપર ખેસી નીચેન 
પધા એક સુર્ચી અને અત્યત ભ્ઞાવપૃર્વક ગાવું; 
પદમ (દશ્દિશ શાંતિ કેવી, એ લય.) 
અ'તર દિવ્ય અનુભવ આજ, આ રો અનુબલવ્યે। ? 
યદ્યપિ હતો નિત્ય સુસિહ્‌, તદાપ અવનવે।. 
માન્યુ હતું જેને સિન્ન, 


ભાસ્યુ આ જ તેહ અભિન્ન; આ રોન 
જેનૅ જાણ્યું અપરિચ્ષિન્ન, 

આજે લશું તે પરિચ્ઠ્િન્ન; આ રોન 
સઉને અધીન હતુ જે દીન, 

ભ્રાસ્યું તેને સર્વ અધીન*, આ રેન 
નતન ફરતું જે મનમીન, 

સ્વરૂપ જળે" થયુ તલ્લીન; આ શાન 

ઝીજેમ્પંજનનમ 


એ જીતન થળ૪ઇ રલા પછી ગુરુપૃજનને વિધિ હેય છે. 
તે સમયે અનેક સનુષ્યો શ્રાંતિના ભ'ગ કરૅ છે. પર'તુ તેમની 
આ ગપ્રગુત્તિ તેમણે સયમતા સસયમાં અ'તઃકરષ્મુને કેવી સ્થિ- 
તિર્સા રાખ્યું હશે તેનું અન્ય બજ્નેનારને ભાન કરાવે છે. તેમ 
જ પજનર્વિધિની ગોણુતા તેમનું અ'ત:કરણુ સમજતું હોય 
એવે અન્યને બ્રમ ઉપન્નવે છે. આથી તે સમયે કશી જ 
ગરખડ કરવી નહિ. તેમ સામટા ટોળુ મળીને પૃજ્નના સ્થાન- 
આગળ ઉભા રહેવું નહિ. પૂજન કરવાર્મા હોંસાતુસી ન કર્તા 
તિથી એક પછી એક એસ ફસમપ્રમાણે પૂજન કરવું પૂજન 

ઝરવા જતી વખતે ચદન તથા પૃષ્ય-હાર-એ સાહિત્ય સાથે 


ને સઉને અધીન અને દીનજ્યશું હતું, તેને સવ અને અધીન રરે૭્ઠ 
હકાસે બ. 


જ 


રાખવું. શુરુને ચદન કરવાર્મા પણુ કેટલાક અસાવધપણે ગમે 
તેમ લપરડા કરવા જેવું પણુ કરે છે. તેમ કેટલાક કોઇ વસ્તુ 
ઉપર *્બાંગળી જેમ ઠૅબ દબ ઠંખ ઠંબ ટકોરા મારતા હેય 
તેમ જીરુના કષાળઉપર ચદન કરવાના અભ્યાસવાળા હોય 
છે. કેટલાક તો! કપાળની મષ્યસાં ચદન કરવાને બદલે ગમે 
ત્યાં આડુઅવળી જ ચદન કરે છે. અને તેટલેથી ન અટકર્તા 
આંગળીનું તજન કરે છે, જેથી ચદનના છાંટા વસ્ઉપર, 
મુખઉપર, આંખસાં એમ ગમે ત્યાં ઉડે છે. આ પ્રકારની 
'રાષરૂષ ક્રિયા ન થાય એને માટે ખાસ સાવધાનતા રાખ- 
વાની અગત્ય જી. 

પૂજનનો વિધિ આ પ્રકારને। છેઃ અનામિકા એટલે ટચલી 
આંગળીથી પ્રથમ ચરષણુના અગુઠટાઉપર ચ દન (પષ્યુ તે લપ- 
ર્ડા નહિ, તેમ પગના ગમે તે ભાગ ઉપર પણુ નહિ ) કરવુ, 
અનૅ ચદન કરેલી એ આંગળી વસ્ત્રવડેૅ લુછી નાંખવી. કેક- 
લાક તો એ ચદનવાળી આંગળી પોતાના ગળામાં કે કપાળ 
ઉપર લુછે છે, પણુ તે યોગ્ય નથી. એ પ્રકારે લુકેલી આગળા 
પુન: ઇણના કપાલઉપર તિલક કરવામાં ઉપયોગી ષઇ શક્તી 
નથી. તેથી તેને વસ્રવડૅ લુછી નાંખવી, અને પછી એ એક 
જ આંગળીથી કપાળઉપર ચ દન કરનુ. તે આંગળો પુષ્કળ 
ચ'દનવાળી કરવી નહે, તેમ કપાળરપર સારી પેઠે તે અા- 
ગળી ફેરવવી નહે. ટચલી અને વચલી એમ ખે આંગળોવડે 
પષુ પૂજન કરવાને1 પ્રચાર ચાલે છે. ટચલી આંગળી દ્દેવાચ- 
નની જ આંગળી ગણાય છે તેથી તે એકવડે ચદન કરવામાં 
કરો વિરોધ નથી. ચદન કરી પુષ્પ ચઢાવીને પાસે સ્વલ્પર્મા 
નમન કરી પછી આલે જઈ સન્મુખ રહીને સાણાંગ કરવા, 
જેથી ખીન્નને પૂજન કરવામાં વિક્ષેપ નડે નહિ. પછી પોતાના 
અ'ધુવગેર્સાના કેઇને ચદન કરવાની પચ્છા હોય તેમને કરી 
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અને માનપણે પોતાના આસનજપર ખેસી જવું આ રીતે 
પ્રત્યેક સાધક પૂજન કરી રહે ત્યાં સુધીના સમયમાં પ્રત્યેક 
સાધકે પોતાની પૂન્નનુ સાહિત્ય સસેટી લઈ તેની પોટલી 
બોંધી દેવી. 

આર્તી-સાહિયની પોટલી બાંધીને પછી આરતીને માટે 
ખે હારમાં બધાએ ગોઠવાઇ જવું. ખે ઢારતી વચ્ચે પહેલાથી 
છેડાસથી એક સરખી પણાળી જગા રહે એવી રીતે સીધા 
ઉભા રણેવુઃ આ બાખઅત ગપ્રત્યેકે લક્ષમાં રાખીને એવી રીતે 
વિચારીને હેલા રહેવુ કે કોઇને પછી આધા પાછા કરવાની 
જરૂર ન રહૅ. ઇણના રથાનના સ મુખ પ્રદેશમાં ન ઉભા રહેવુ. 

આ વ્યવરથા ગોઠવાતા સુધીમાં આરતી પ્રકટાવવાનુ 
કાર્ય કોઇ બધુગ્ સ્વીકારવુ અને નયા હાર બરાબર ગોાહવાઇ 
ન્નય એટલે પ્રકટાવેલી સમારતી ઈદ્ેસ સુખના પ્રદેશમાં શખ્યે 
લાવી મૂકવી. જેને આરતી ઉતારવાની ઇચ્છા હાય તેણું યથ- 
સથી તે નિમિત્તના વ્યવસ્થાપકને પોતાની ઘદચ્છા જ્ણ્યુ।વવી. 
ન્ને તે વ્યવસ્થાપકતરકથી અનુમતિ મળો હોય તો તેણું આ- 
રતી ઉતારવા માટરે પ્રથમથી તયાર જ રણહેૅનગુ અને પ્રકટા- 
વેલીં આરતી નન્યાં મધ્યે મૂજા હેય ત્યાં આવી ઉઇશણને નમ 
સ્કાર કરી તે આરતી ઉતારવા માંડવી. કેટલાક તો આરતીને 
વેગપૃર્વક મોળ ગાળ ઉતારે છે, કેટલાક તો અમથી પકડી 
જ રાખે છે, પરતુ ધીમેથી તેના આંટા ફેરવવા, કોઇ કોઇ 
વખતે મષ્યે અધચન્દ્રાકાર આંટા ફેરવવા અને તે ડાબા 
હાથથી ઉપર ચઢવા સાંડે અને નબસણુા હાથતરફ પાછી 
ઉતરે-આ તેની યોગ્ય પહ્દતિ છે. તેયી તે પ્રકારે ઉતારવી. 
બીજી રીતે નહિ. આરતી ઉતારનારે એકામશ્ર ચિત્તથી અને 
સ્થિર દૃછ્યી ભાવપૂર્વક આરતી ઉતારવી. 

તે સમયે અન્ય સાધકોએ એક રાગપૃવેક તાલી વગા- 
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હીને તાલબ'ધ આરતી ગાવી. “કાઇ કોઇ તે વખતે કેડે હાથ 
દધને, કાંછેો પાહળ હાથ રાખીને અચવા અદખવાળીને ઉબા 
રહે છે, પરંતુ ઉભા રહેવાની આ પહતિ ખોટી છે, તેમ 
"કટલાંક્નાં આરતી ગાવાની સાથે નેત્ર ગમે ત્યાં ફેટારા મારતાં 
હોય છે, તે ઉપરથી તેમતું' આરતીમાં ચિત્ત નથી એ જ્નેના- 
રને ક્ષણુસ્માં જ જણુા(ઇ આવે છે. આવી અસાવધતા ન 
સેવતાં આરતીર્મા જ વૃત્તિને ન્મેડેલી રાખખવી. અને ભાવસ- 
[હુત સઉની સાથે મળીને એક રાગ કરીને ગાવી. ને આપણે 
ગાતા હોઈએ તે ખીન્નની સાથે તુટતુ તો નથી ને, એ દરેક 
વિચાર કરવે।, અને બરાબર ધ્યાનપૂર્વક સઉની સાથે મળીને 
હ્રાયવડે તાલ વગાડીને ગાવી. 

આરતી પૃરી થાય એટલે પસ્કી ન્યાં સુધી સર્વ કોઇ આરતી 
લઈ લે નહિ ત્યાં સુધી પુષ્પાંજલિ એલવી નહિ. એક મનુ- 
ષ્યે તત્કાળ તે આરતી બધી સમૃહમાં ફેરવી આવવી. 

( આરતીનિસત્તની વ્યવસ્થા રાખનારે સેથવચ્તાધજ વગ 
એ કડીનેો આરભ થાય એટલે આરતીમાં કપૂર મૂકું. આ- 
રતી ઉતરઈ રલ તેની આસપાસ જલનું વતુલ કરવાને સારે 
જ્લપાત્ર તેયાર રાખવુ. અને આરતી ન્ન્યાં નીચે મૂકાય કે 
તત્કાળ એ વિધિ કરીને એ આરતીની આસકા લેવાને માટરે 
હાઈ દારા વહેતી કરી દેવી. પૂજ્નવિધ સમાસ થયે એ 
આરતી પોતાની સાથે સભાળથી લઈ જવી, તેને સાંજને 
સ્વચ્છ કરવી, અને ખીજે દિવસે બરાબર સમયસર તે આરતી 
પુનઃ તેયાર કરી રાખવી. એ બધુ ટર્તગ્ય તેના વ્યવસ્થાપકનુ 
નનણુવુ . ) 

આરતી સર્વને આપવાની શરુઆત થઇ ન્નય એટલે એક 
હારના મનુષ્યોઃએ પુષ્પાજ્લિની પ્રયમની ખે લીંટી એક સન 
રખા રાગથી અને ખુલ્લા અવાજથી ખોલવી. તે અત્યત ઝડપથી 
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૧% અત્યંત ધીમેથી ખોલાવી ન બ્નેઇએ. જરા મોટા અવાજ- 
વાળાએ અને લય ન્નણુનારાએ જ તે ખોલવાનો આરંભ 
કરવો. ખે કટી બાલાઇ રહે એટલે સામી હારવાળાએ એટલા 
જ ઝુરથી અને એટલી જ ગતિથી ખીજ ખે લીટી ખોલવી. 
આ રીતે આખી પુષ્પાંજલિ પુૃણુ કરવી. છેક છેલા અસ્તિન- 
[સા૨્૦ અને બાલાનિતેન એ બે શ્લોકો બને હારવાળા 
મનુષ્યોએ સાથે બોલવા. એ ખોલાઇ રશ “ “ય ' એ લાવી 
પુષ્પાંજલિની સમાપ્તિ કરવા પછી સાણાંગ કરીને ખે હારમાં 
જેમ ઉભા હતા તેમ બધાએ ખેસી જવું. કોઉઇ અનુભવીએ 
ઇજને નેવેઘ ધરાવી સર્વને પ્રસાદ વહે'ચવાનું તત્કાળ શરુ 
કરવું. ( આરતી ઉતરવાની ઇચ્છા રાખનારે નેવેઘમાટે વ્ય- 
વસ્થા કરવી. ) 

પસાદ લઇને પછી પોતાની પૃજ્નસામગ્રી લઇને પષોત- 
પોતાના સ્થાનમાં ચાલ્યા જવુ. જતી વખતે કાપ ન્નતનો 
રલાલ ન કરતાં કે દોડ્ષામ ન કરતાં શાંતિથી સ'યમ- 
શ્રાળાને। પરિત્યાગ કરી જવે1ા. આ પ્રત્યેક પ્રશત્તિ પૂણુ ગાંભી- 
યયુક્ત હોવી બ્નેધ્એ. 

સ'યમપછીને ન્વસચ, 

સ યમની ક્રિયા થઇ રલ્રા .પછી અને ભોાજનપૂર્વેનેો સમય 
વિશેષે કરીને નિર્ત્ત માટે છે. આ પ્રસંગે કાંતો પડયા પડયઃ 
નજ લેવી અથવા કોઇની સાથે નિર્રોાષ અને રસભરી આ-* 
નદવાર્તા કરવી. પરંતુ વાર્તાનો વિષય હલજઝી પ્રતિનો ન હોવા 
નનેઇએ. 

સધ્યાણ જવાનન્‍્દક 

થોડો સમય વિર્શાઈત લળછને પછી સષ્યાળું સ્નાનમાટે 
જવું. જે પૂડનનાં વાસણો" અસ્વચ્છ હોય અને ખરથાશ્રનથી 
સાંજવા જેવાં હોય તો તે આ વખતે માંજ્વાને લઇ લેવાં. 
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તેસ જ ચાદર, ધોતીયાં, પહેરણુ વગેરે સાખુથી ધોવાના હોયઃ 
તે પણુ બર્ધા આ વ'ખતે નદીએ લઇ લેવાં. ( નદીની ન્ન્યાં 
અતુઝૂળતા ન હોય ત્યાં કૂવો અયવા જળની ન્ન્યાં અનુઝૂળતા 
હેય ત્યાં જઇ આ કાર્ય કરી લેવું.) ત્યાં તે સારી રીતે 
ધોઇને સુકવી દેવાં. આ સમયે નિજત્તિથી આનંદપૂર્વક સારી 
રીતે સ્નાન કરવું. વ્યાયામને! ઉદ્દેશ લક્ષર્સા રાખીને સારી રીતે 
કસરત થાય એસ તરવું. તરવાની કસરત એ શારીરને માટૅ 
સર્વોત્તમ કસરતમાંની એક છે, તેથી રુચિ હોય ત્યાંપર્ષયત 
સ્નાન કરવું. આ સમચથે બનતા સુધી બધા સાધકોએ સાથે 
જ સ્નાન કરવું, જેથી આનંદમાં અત્યત ₹ઢ્દ થાય છે. 
ભોજનના સમયમાં મોડું ન થાય એ ખાસ ધ્યાનસા 
રાખતું વધારે વખત સ્નાન કરવાની શૃત્તિ હેય તો સૈયમ- 
માંથી પરવારી તરત જ સ્નાન ઝરવા ચાલ્યા જવું. સતાન 
કરીને પછી ભોજ્નરાળામાં અખોટીર્યા પહેરીને આવવું. 


ભેોાજન# 
આ સ્થળે સાધકાને અનેક પ્રકારે અસાવધ થઇ જવા- 


નો સ'ભવ રહે છે અને તે અસાવધતા ધણી રીતે હાનિ કર- 
નાર થઇ પડે છે. તેથી ત્યાંની પ્ર્શાત્તમાં પણુ સાવધનતા સેવવી. 

મથમ એ કે મોડા આવવું નહિ, અને કદાચ મોડું યઇ 
ન્નતય તે! પછી ન્યાં છેવટની પોતાની સાતિના ભાગમ ખાલી 
જગા હોય ત્યાં આવીને ખેસવું, પષ્યુ ખેઠેલી પ'ક્તિની વચમાં 
પોતાની ધારેલી જગાએ ભરાવાની પ્રશત્તિ કરવી નહિ. ધૂ 
મનુષ્યો આ પ્રકારે કરતા ન્નેવાર્માં આવે છે, અતે પછી ખી- 
“તને જરા આલા ખસે એમ કોઇ તો કહે છે, અને કોઈ 
તો વગર બોલ્યે જ વચ્ચે ખેસી જછ પછી ખીન્નને આબા 
"સૃસવાની ફરજ પાડે છે. આ અત્ય'ત અનુચિત વ્યવહાર છે. 
ટલાક “ અમારે માટે પતરાળું રાખત્ને ' એમ કોઇને કહો 
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પછી અત્ય'ત વિલખે આવે છે. એમ એક સનુષ્યને કેટલીક 
વ'ખતે આઠ દશ પતરાળાં પ ક્તિમાં ગોઠેવી રાખવાની બ્રક્ના- 
મણુ યઇ સુઝી હેય છે. આ પ્રકારે થવું એ પેલા સનુષ્ય- 
માટે સ્‍મરાકય સરખું છે. માટે આવી ફર» કોઇને સાથે 
ન મૃડતાં પ્રત્યેકે સમયસર તેયાર થઇને પોતાનું સ્થાન નક્કી 
કરી ત્યાં ખેસવું- 

કેટલાક સ્થાનમાટે પણુ તડરાર કરતા પ્રસગે દૃષ્રિએ 
આવે છે. પરંતુ એ *-્તની અવનતાવસ્થાને સૂચવે છે. કેટલા 
પત્રાળુ' લેવા ને માટે તો! કોઇ પડીયો! કાણા કે જરા નાને 
મળ્યો હેય તે! તે બદલાવવાને સાટે પારવિનાતી ગરબડ ક્રરી 
મૂકે છે. પરતુ પ્રત્યેક સાધકે સ્મરણુમાં રાખવુ ક્ર આ કઇ 
સા(તિભેજન નથી કે ગમે તેવી ગરબડ અથવા હો છા કરી 
હોય તો ચાલે. પોતે કેવા કાર્યમાં દીક્ષિત થયા છે તેનું તેમણુ 
સતત સ્મરણુ રાખવુ અને તે સખ્ય ક્રિયાને અતુરૂપ પ્રજ્ત્તિ 
જ ખીન્ન ખધા ત્રસગોસાં કરવી. પત્રરાળુ કે પડીયો ખરાબ 
હેય તે જે મનુષ્ય તે વસ્તુ આપતો હોય તેને તે કહેવું. પ- 
₹ંતુ તેને માટે જરા પણુ ગરબડ કરવી નહિ- 

આ જગાએ વાતો કરવામાં પણુ કેટલીક વખત કશા 
જુદ રહેતી નથી. ત્તાતિભેો।ન્ત૪્નસાં જેમ મનુષ્યોને! કોલાહલ 
યાય છે, અને ઘણે સમૃડ એક જગાએ ભરાયો છે ગએમ 
હોકારા જ ભાન કરાવે છે, તેવું આ સ્થાને લેશ્વ પણુ થવું ન 
જ્નેઈ એ. પણુ કેવળ શ્રાંતિપૂવક, #ૃત્તિની અચચલતાપૂર્વક અને 
સોમ્ય આનંદમય ગપ્રણત્તિવડે જ આ સમયના સર્વ વ્યવહાર 
કરવા, 

"કટલીક વખત લગભગ કલાક જેટલો સમય તો સાત્ર 
પંક્તિ ગોઠવવામાં જ ન્નય છે. આનું કારણુ ખીન્ઝું કશ્યું ”૪ 
નથી, પમ સાધકો પોતપોતાનું સ્થાન નક્કી કરી બેસી જતા 
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નથી. પણુ હજ ક્લાણાભાઇ આવ્યા નથી અને હઢીકખાભાઇ 
આવ્યા નથી એમ વિચારતા સ્વતંત્રપણે ગમે તેમ "રે છે, 
પણુ પ્રત્યેક સાધકે સમયનું મૂલ્ય સમજીને જેમ ખને તેમ ત- 
ત્કાળ જ પંક્તિમાં ગાટેબાઇ જવું, અને નકામી વાર કરવી નહિ. 


ભોજનકાર્યના જે વ્યવસ્થાપક હેય તેમણે પણુ જેને 
તેને તત્કાળ જલદી જલદી ન્યાં ન્યાં જે જે ત્ાતિના મનુ- 
ષ્યો ખેસાડવાના હોય ત્યાં ત્યાં સવને ખેસવાની સૂચના 
આપી દેવી 


પીરસવાને માટે બાહ્મગુ સાતિના સાધકોએ વગર કશવ 
જ જેટલી સે'ખ્યાની જરૂર હોય તેટલા પ્રમાણુમાં તેયાર થઇ 
જવું. બનતા સુધી જે ગામના આઠ દશ બ્ાછાણુ સાધકા 
હેય તેમણે એક એક દિવસ પીરસવાની વ્યવસ્થા કરવી. 
ભો।જનકાર્યતા વ્યવસ્થાપકને તેમણે પ્રથમથી કહી જ રેવું કે 
આવતી કાલ અમે પીરસવા રહોશીં. પીરસવાને રહેવુ એ વેટ 
નથી પણુ પુણ્યની ક્રિયા છે. અનેક મનુષ્યોને માત્ર પોતાના 
સહજ શરીરના બમવડૅ તૃપ્તિતા આનદ અપાતે હોય તો તે 
ક્રિયા લેશ પણુ હલકા પ્રકારની કેવી રીતે કહેવાય? ન જ 
કહેવાય. 


પંક્તિ બરાબર ગોઠવાઇ ન્નય કે તત્કાળ પતરાળાં મૂ" 
કવાનો આરંભ કરી દેવો. પતરાળાં ષડીયા મૂછીને ભોજન 
પીરસવાનુ શરુ રાસ કરી દેવું. આ કાર્ય કરવામાં જેમ ખને 
તેમ ઓછામાં ઓછે! વખત ન્નય તેને માટે ખાસ લક્ષ રાખજુ* 
ભોજન પીરસાતું ન્નય તે વખતે નકામી વાતોનો કોલાહલ 
ન કરતાં કાં તો ઇણ્મત્રનેો ”્નખપ કરવે।. અથવા યાળ ગાવે. 
ભોજન ખધે પૂરેપૂંરં પીરસાઇ રહ્યું કે કેમ તે ભોજ્નકાર્યના 
બ્યવસ્થાપકે ન્નેઇ લેનું. બધે પીરસાઇ રહ્યુ" હોય એટલે ની- 
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ચેનો એક શ્લોક બધાએ સાથે ખોલાવો અને પછી “ ન્ય * 
એ લાવી પ્રસાદ લેવાનો આરબ કરી રેવેોઃ 


થાર્દેલાવક્રિડેત. 

હે વેશ્વાનર ! સુપ્રસન્ન બનબ્ને, આ અન્નઆફહ્તિથી; 
પાષો પ્રાણુ સદાય તે રસવડૅ, હે પ્રાણુકેરા પતિ ! 
રા સાસર્થ્ય, સુરૂપતા, સુદઢ દો, સ'પત્તિ શ્વારીરિકી, 
આપા આજ વિરેોષ સાનસ અને સચ્હઠક્તિ આપ્યાત્મ કી. 

જમવાનુ શરું યયા પછી પીરસનારાએ સાવધાનતાપૂ- 
વેક નેને જે બ્નેણ્એ તે તે પદાર્થ પ્રીતિપૂર્વક પીરસવે।. જમ- 
નારનાં વઅઅ ન ખગડે, ભોજનનો પદાથે પતરાળાખહાર ન 
પડે, અથવા પતરાળાતાં એક વખત એક જગાએ મકાયેલે। 
રાક અથવા એવો જ પદાર્થે ખીજી વખતે ખીજી જગાએ 
ન મૂકતાં વ્યવસ્થાસર પીરસવું. પદાથે મૂકવાનો હદઉપરાંત 
જ્રાઇને આમત્રહુ કરવે! નહિ. તેસ જેને ઝે પદાથેતી નર્‌ર ન 
હેય તેના પતરાળાર્મા ઢગલા ન કરવા. ધસ પીરસનારાઓ 
વગર વિચાર્વે ઓછા વધતા ગ્રમાણુમાં પીરસી ન્નય છે, પણુ 
તેમ ન કરવાની ખાસ સાવધાનતા રાખવી. 

”્ત્સનારાએ આન'દ વાર્તા કરતા તથા પ્રસગે સુંદર 
ભાવના શ્લેકે। ખોલતાં જમવું. શ્લોકો બએાલવાર્મા પણુ ક્ેટ- 
લીક વખત ધણી ગરખડ થાય છે. કેટલાક ઘણની ઉત્તમ 
સ્તુતિનાો શ્લોક ખોલવાની સાથે અતુચત હાસ્ય કરાવવાની 
જ્રરત્તિ કરતા હોય છે. તેવુ' ન કરવુ. પ્રસગોાપાત્ત સહજ 
વિનોદ પ્રકટે તે માટે એવા આન'દજનક શ્લોક જ ખોલવા. 
પરંતુ ગમે તેવા ઉત્તમ અથેવાળા શ્લેાકને વિકૃત સ્વરમા 
ગાધઘને અથવા એવી જ કોઇ અધટિત પદ્દતિથી અન્યને હા- 
સ્ય ઉપન્નવવા પ્રયત્ન કરવો। નહિ. અવશ્ય, શોજનવખતે 
આન'દની જરૂર છે. અને નિર્દોષ આન'દ વિનોદ કરવામાં 
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પ્રતિઝધ નથી, પરતુ તે વિરોષ અનુચિત રૂપ ન લે એ પખવા- 
સ ષ્યાન રાખવુ'? તેમ આનદ ઉપન્તવવાના હેતુથી કોઇની 
મનુષ્યની અગત ટીકા કે કોપ્તને હ્ષોાભ થાય એવી ગમત તે 
ન જ કરવી. 

જમતી વખતે જરૂરઉપરાંત જમવાની ભૂલ આવા વ- 
ખતમાં થઇ જવાના ધણા સ'ભવે। હોય છે, તેથી તેવી ભૂલ 
ન યાય તે માટે સાવધાનતા રાખવી. જરૂરઉપરાંત જમવા- 
થી જમેલું બધુ' અન્ન તમોગુણુની ₹દ્દે કરનાર થાય છે, 
તેમ જ શરીરમાં જડતા, નિદ્રા કે તદ્રાને પ્રકટાવે છે, અને 
સમારભજઝેવા સાધનના દિવસોમાં દિવાનિદ્રા-બષોરની તિદ્રા 
સતિગેષણુ નિષિદ્દ મનાએલી હોવાથી જમ્યા પછી પેટ ડબ 
થઇ નાય અને ઘડીશર પડી ૨હ્યા પછી જ શ્રરીરને ચેત 
પડે, એવી રીતે ન જમવુ. જમ્યા પછી શ્રરીર્માં પૂણુ સ્વ- 
સ્ત્રતા સ્જાવ અને તૃપ્તિ રહે તેટલું જમવુ. 

જમતી વખતે સ્નેહને અગે એક બીન્નને ભોજનના પ- 
દાર્થો મૂકાવવાની શતિ થાય આમ્રહુ કરવાની છત્તિ ચાય ગએ 
સ્વાભાવિક છે, પરતુ તે કરવામાં કદાપિ મર્યાદા મૂકાવી ન 
નેઇએ. આ કળ ન્યાત નથી «મતી કે જેમાં જમીને પછી 
નિર[તે ઉધ્યા કરવાનુ' કે પડયા રહેવાનું હોય. પ્રત્યેક સાધકે 
આ ભોજન પ્રસાદરૂપ છે એમ સમજને તે ભાનપૂર્વીક જમવું 
અને તેને યોગ્ય આપ્રહ વગેરે કરવે।. 

જમી રહ્યા પછી “કેટલાક મનુષ્યો જમતા હેય છે તોાપણુ 
બજા હાથ ધોઈ નાંખવાની તાલાવેલી કરે છે, પરતુ તે યોગ્ય 
નથી. દૂર બેઠેલી બીજી જાતિની પ'ક્તિ પણુ જમી ન રહી હોમ 
તા તે પૂર્વે પણુ હાથ ન ધોવા. 

વ્યવસ્થાપકે બધે કૂરી વળી ન્નેવું કે બધા જમી રહેવા 
આવ્યા છે કે કેમ, અને જમી રહેવા આવ્યા ફય એનું 


ર... 


જાય કે છેવટે નીચેનો! શ્લોક બધાએ ખોલવે! અને તે યઇ 
રઘલા પછી જ હાથ ધોવા. 
હેરિગીત. 
આ અન્યથી પ્રભુ પુષ્ટિ આપી, સત્તગુણુને પોષળને, 
તનમનવિષે બલ સખલ સાધન સાધવા ઉપન્નવન્ને; 
જેમ તૃપ્તિ પામ્યા અનથાં, તેમ તિત્ય તૃપ્તિ સ્વરૂપની, 
મક્ટાતવા પ્રભુ ! પ્રેરજ્ને, મહતી કરુષ્ુ। આપની. 


ને સ્થળે જમવા ખેસવાનુ થયુ હોય ત્યાં ક્રોઈ ક્રારણુસર 
હાથ ધે।!વાનુ અનુકૂળ ન હેય તે! વ્યવસ્થાપકે બધાને પત- 
રાળામાં હાથ ન ધોવાનું સચતી રનુ. 

જ્મવામાં હૃદઉપરાંત વિલ બ કરવો નહિ. જમી પર- 
વારીન પોતપોતાને સ્થાને ચાલ્યા જવું. પરતુ જેમણે પીરસ્યું 
હેય તેમને અથવા ખીક્ન કોઇ ખબાષી ૨લ્થા હોય તેમને પી- 
રસવાને માટે જમેલા બ્ઢાહ્મણુવગેમાંથી જરૂર પૂરતા મનુષ્યોએ 
તૈયાર થવુ વિચાર કરીને કોઇના કલ્યા વિના જ ત્યાં -એ નિ- 
મિત્ત ઉભા રહેવું. તેમ ન” વ્યવસ્થાપક જેને કહે તેમણે પણુ 
તે કાય માટે અવસ્ય ઉભા રહેવુ. 

જ્મતી વ'ખતે અયવા નજે વખતે વ્યવસ્થાપક 
અતુમાંતપત્ર જેવા માગે યારે બતાવવાં. બીજ પંડિત પણુ 
જેમ બને તેમ જલદી પાડી દેવી, અને વિલંબ કર્યા વિના 
ભાજનકાયથી નિજત્ત થઇ જવુ. 

ભશેદજ ન'પછીનેો સઅય#* 

ભાોજ્નપષી ગ્એ૦ક ડલાક જેટલો! સમય નિજત્તિને માટેને 
સમજ્વે।. પરતુ તે સમયે બનતા સુધી નિદ્રા ન લેવો, અન 
મથા પડયા રહેવામાં વાધો નથી. અથવા પરસ્પર આનંદ૬- 
વાતો કરવાર્માં પણુ હરકત નથી. આ સમસયે નિદ્રા કે આન 
ળસ નજણાય અને વિરેોષ લાભ પ્રકટ તે માટે તે સમયને 


પજ 


સારાર્માં સારે। ઉપચેો।ગ એ છે ક ન્ળુદા જુદા ગામના શ્રેયસ્સા- 
ધક બેધુઓને મળવુ', તેમની સાથે પરેચય કરવે।, વિવિધ પ્રકાર- 
ની ઉપમે।ગી વાતે। કરવી, અને એ રીતે સ્નેહસબધ વધારવો. 
ખનતા સુધી ૬૨ક સાધકે જુદા નદા ગામના શ્રેયસ્સાધકાનું 
સામાન્ય ઓળખાણ કરી રાખવું તેમ જ કોઇ ગામના સા- 
ધકે। પોતાના વર્ગેનિમિત્ત કઈ પ્રશત્તિ કરે છે ક» કેમ અને 
કરે છે તો કેવા પ્રકારની, તેએ પોતાને! સમય કેવી રીતે 
ગાળે છે, કઈ વિશેષપણે વાચનને। અભ્યાસ રાખે છે કે કેમ 
અને રાખતા હેય તો તે ન્નણીને તેમાંથી કઇ ન્નણુવા યેગ્ય 
હોય તે પૃછવુ--આવા પ્રકારના વિવિષ ઉપયોગી વિષયની 
ચચા કરવી. 
ત્યારપછીના સમય. 

લગભગ કલાકેક આ રીતે નજત્તમાં ગયા પછી નન્‍્ને 
કરાઇ ખાસ કાર્યક્રમ સચવવાસાં આવ્યે। હેય તે તેમાં સચના- 
મમાણે બાગ લેવા જવુ- તેમ ન હોય તે પોતાના સાધન- 
કમસબધી અથવા એવા જ કોઇ શકા હોય તો તે પૃદવા 
માટે ગરુઆશ્રમમાં જઈ અનુરૂલતાગ્રમાણે પૃછી લેવું. તેમ 
ન હોય તો પછી કોઇ પણુ સદ્ગ્રથનુ પટંન કરવા માંડવું, 
અથવા પ્રષ્ટની સમીપ જધ્ને ડઇઇ પ્રસગ ચાલતો હાય તો તે 
શ્રતણુ કરવે।, અથવા કઇ શકા હોય તો તે પૃઠ્વી, અયવા 
ચચા ચાલતી હોય તો તેમાં વિવેકપૂર્વક ભાગ લેવે।. કેટલાક 
અ વબ'ખતે પણુ અસાવધસરખા થઇને કેમ ખોલવું અને કેવી 
ચગચામાં વિવેક્મયાદાપૃવક ભાગ લેવો તેનો વિચાર ન 
કરતાં શાંનિ અને વ્યવસ્થાને ભમ થાય એવું કરે છે. તે ન 
થવા પામે તેને માટરે ખાસ લક્ષ રાખવે. અને ચચામાં કોઇના 
ઉપર આશ્તેપ થવા જેવું કે કેોઇઇતું દિલ દુખાવા જેવુ' ન થાય 
ગએ બાબતર્માં પષ્મુ સાવધાનતા રાખવી. 


પર્‌ 


ચર્ચા અચવા એવી જ નનતના કેઈ પ્રસ'ગનિમિત્ત સર્વના 
સ'મેલનનો પ્રસંગ ન હેય તો સ્વતંત્રપણુ વાંચવાને માટે અ- 
ચવા ખે પાંચ સ્નેઠીએ સાથે મળીને વાંચવા વિચારવા માટે 
ખુલ્લામાં કોઇ રક્ષ નીચે જઇને કઇ પાથરીને એેસતું, અને 
ત્યાં આનદચચોા કરવાં. બનતા સુધી ખુલ્લા સ્થાનમાં દિવસ- 
નો નિ*ૃત્તિનાો બધો સમય ગાળવામાં આવે તો તે વધારે 
ઉત્તમ છે. એથી પ્રસન્નતા પણુ વિરેષ પ્રકરે છે. 


વિહુરસમચય, 


જરા તડકે નમતેા થાય એટલે પછી સાયથ'સ્નાનમાટે 
વત્તા લણ્ને કા તા નદીતટઉપર જવુ અથવા એવા જ ખી- 
“ત કે।ઇ રસધીય સ્થળે જઇને ખેસવુ- જ્યા નસગિક શોભા 
દણિએ પડતી હેય તેવા રથળે જપને બેસવું. કાઇ વાંચવું 
અચથવા સ્વત'ત્રપણે ક'ઈ સદદવસ્તુનુ (ચતન કરવું, અને એ 
રીતે ઉચ્ચ પ્રકારના સ'દ્ચારને! મનવડે અઃનદ લેવો. નન્‍્ને 
કુ રમત ગમતનું સાધન રાખવામાં આવ્યુ હેય તો તેર્મા 
ઈચ્છાનુસાર ભાગ લેવો, “કોઇ પ્રકારનો વ્યાયામ કરવાની જત્તિ 
થાય તો તે કરવે।. 


કાઇ સ્થાનઉપર એકલા જઇને ખેસીને કેવળ ગ્રશ્ચાંતિને! 
અનુભવ કરવમાં પણુ બહુ આન'દ પ્રક્ટે છે, અને એ પ્રકા- 
રની ફ્રિયા ચિત્તજત્તિને નિલ કરનાર અને ઉત્તમ ન્નતિનું 
પોષષ્યુ આપનાર છે, નદીના તટમાં પડયા પડયા આકાશ્ચનું જ 
સાત્ર અવલોકન કરવું અથવા નદીતટના વિશ્માળ પ્રદેશનું જ 
સાત્ર અવલોકન કર્યા કરવુ] અથવા કાઇ દિશ્વાપ્રત હષ 
સ્થાપીને તેની જિશ્ચાળતાનું જ કેવળ નીરીક્ષણુ કર્યા ક્રવુ-- 
અ સવે અ'તઃકરણુઉપર ઉત્તમ સસ્કાર પાડનાર છે. તેથી 
તેવી સત્પ્રશસ્તિમાં યચેચ્છ વિહાર કરવે।. 


પટ્ટ 
સાચ સ્નાન. 


બનતા સુધી પ્રત્યેકે સાય સ્નાન કરવું. સ્નાનથી શ્ચરીરમાં 
સ્જ્ાત આવે છે અને સ'યમાદિક ફિયામાં વધારે સ્વસ્થતા 
જણુય છે. સ્નાન કરીને પછી નદીમાં સાય'સજખ્યાના અર્પ્ય 
તા જળમાં રહીને જ આપી દેવા સાથ અંષ્વા વદિ: જુર્ચાય્‌ 
સાય સખ્યા ધરમાં ન કરતાં બહાર ખુલ્લા પ્રદેશમાં નદીતટ- 
સરખા સ્થળે જપ ને કરવાનું ચાસ્રમાં વિધાન છે. પૂર્વના 
પુરુષોએ આ પ્રકારને! નિયમ સ્થાપવામાં શરીરને! વ્યાયામ 
અને તેવડૅ ઉપજ્તા શારીરિક લાભ, સુદર વિશ્માળ પ્રદેશનું 
દરોન અને તે વડે ચિત્તમ' પચ્તા વિશ્ચવાળતાના સ”સ્કાર, નિ- 
જન પ્રદેશની રમણીયતા, નેૈમર્ગિકતા અને તેની સાથે અના- 
યાસપણે *ત્તિવડૅ બધાતો સબધ, નિજશત્તિમાગેપ્રોતે સહસા 
સતુષ્યનુ મન વળીને તેને। રાત સુરમ્ય અને નીરવ અનુભવ 
કરવાની પચ્છા પ્રકટવી એ વગેરે સબધમાં અનેક બાબતોને 
વિચાર કરીને આ નિયમ સ્થાપ્યો, જણાય છે. એવા સુંદર 
સ્થળની પ્રામિ થઇ હેય ત્યારે તો આ સર્વ પ્રકારનો લાભ 
લેવાનું ક્રોણુ બુદ્ધિમાન ચુકે ? ક્રોળ જ નહિ. 


તેથી તેવા સ્થળમાં જઇને સાય સ'ષ્યા કરીને પછી ન 
દીના પુલીન તટમાં ખેસીને ઇણચિ'લત કરનુ ને સમયતી 
સચના કરવામાં આવી હોય તો તેટલે કાળ દજણુૃચિ'તનમાં 
ગાળવા અને નહિ તો તે પછીના કાર્વક્રમમાં હરકત ન આવે 
એવી રીતે બને તેટલે! વધારે સમય એ ક્રિયામાં ગાળવે।. સા- 
ય'કાળ એ સ'ધિસમય છે. અને સ"ધિકાળર્માં કરેલી સતહ્કિયા 
ઉમ પુષ્ય દ્ળને અપેનાર છે. તેમાં યથાવકાર સમય 
ગાળીને પછી સ્વસ્થાને જવુ". સ્વસ્થાને જતાં ગગે તેવી વાતે 
ટરવી નહિ પષુ સામાજિક કીર્તન કરતાં અથવા દુરિક્તી 


ખજુ 


ધૂત ગાતાં ગાતાં જવું. આ પ્રકારની ક્રિયાવૃત્તિમાં સાત્વિક 
ગ્રસન્નતાને પ્રકટાવનાર છે. 


બ્યા'ખ્યાનસઅય. 


સાય*સમયે જ્ને વ્યા"ખ્યાનને। કાર્યક્રમ રાખ્યો હોય તો તે 
માટે નિણુંય કરેલા સ્થળે યથાસમય એકત્ર થવુ. અને શાંતિથી 
લક્ષપૂર્વકક વ્યાખ્યાન શ્રવણુ કરવુ. સમાર લનિમત્ત થતાં 
ગ્યાખ્યાની ક વસડતૃત્વકલા દરાવવા કે અન્યઉપર પ્રતાપ 
પાડવા તથા માત્ર વિદ્ત્તાનું જ અન્યને ભાન કરાવવા માટે 
થતાં નથી તેથી તેમાયા સારથ્રાહધો દૃણિવડે જે ક" ખોધ 
વા નસદ્ચાર દર્સાગ્યા હૅ।ય તેને હદયમાં ધારષુ કરવા અને 
તે વડે આપણી શત્તિને સહત્ડેયત્નમાં ઉત્સાહવાળાં તથા 


અક્તિયુક્ત કરવી. 
કોર્તન# 


કાતન લગભગ પ્રત્યેક મતુષ્યને આન દ આપનાર થઇ! પડે 
છે. તેમાં શાત્ત રવભાવથી જ ર્સપૃવૅક નજ્નેડાધને કઇ ઉચ્ચ 
ગમરદેશમાં વિહાર કરતી ચઇ રહે છે. આથી જે ભાવનું કીતન 
ગવાતું હોય તે ભાવ જાત્તિમાં ન્નમ્રત કરી તેમાં તદ્‌રૂપતા 
પામતાં એ જીતેનનું શ્રવણુ કરવાયથી કઇ અપૂવે આનદ ગ્રકટે 
છે. ડીતેનનુ* પુસ્તક પ્રત્યેક કેચસ્સાધકે સ્વત'ત્ર રાખબુ*. 
ગએમાં જ્નેઇને જીતનમાં રહેલા ભાવને વિચાર કરતાં ક૪ીતન 
બ્રવણુ કરવાને લાભ લેવે।. એ સવિશેષ આન'૬ ઉપન્નવે છે. 


વ્યાખ્યાન તથા કીર્તન ઉભયના શ્રવણુપ્રસ ગે સાધક્રાએ 
વ્યવસ્યાસર ખેસવું. જનારને આપણે અરતવ્યસ્ત ₹્થતિસાં 


ખએેઠા છીએ એવું બાન ન થવું જ્નેઇએ. 
જી્સનની સમ્માપમિ થતા પછી કઇ અવશ્િણ કાર્જંકમ દેય 


પપ 


તો તે સાધનો અને સવેથી પરવારીને છેવટ સામાજિક 
છીતેન કરતાં પોતાને સ્થાને સવે સાધકોએ નિજભ્ત્ત ચવું. 


નિદ્રા 


પોતપોતાને સ્થાને આવીને પથારી સ્વચ્છપણું પાથરવી. 
જળ વગેરે લોટામાં ભરીને પાસે સૃકનુ. નિદ્રાના આર'ભર્મા 
પથારીમાં આસનવાળીને ખેસવું. ત્રણુ પ્રાણાયમ કરવા. (અભ્યા- 
સવાળાએ વિશેષ કકવાર્સા હરકત નથી.) અને પછી ત્રણુ 
સિનીટ નેત્ર મીચીને ૬૧ત્તિને ઇછણ્રાભિસુખ કરી બનતા સુધી 
નિસ”કલ્પ ગ્થિતિમાં રહેવુ. આ પ્રકારે કરીને પછી ધૃજ્સ્મ- 
રણુ કરતાં નિદ્રાવશ્ન યનું. 

'પ્રાપ્ટની નિદ્રામાં વિદ્ષેપ થાય એવી ક્રિયા રાત્રે સુતી વખતે 
નં કરવા. 


આ પ્રકારે આખા (દવસમાં સેવવાની પ્રજત્તિનું સ્વરૂપ 
સ્વલ્પર્સા દર્શાવ્યું. હવે કેટલાક સામાન્ય ટક જટક આ જ 
મજૃત્તિના સખધવાળા વિચારનું કથન ટરીએ. 


સેવાત્રત* 


ઉપર જણાવ્યુ તે પમાણે બને તેટલા ઉત્તમ પ્રકારથી 
વર્તન સેવવાને। શ્રેયરસાધકે। પ્રયત્ન કરે તા તેએ અવશ્ય 
અલ્પ સમયમાં પણુ અધિક પુષણરયાંશને પ્રસ કરૅ. ઉપર 
જણુવેલી પદ્દીતિને અનુસરીને જેમણે જેટલા અરામાં આ 
ઉત્સવનું પાલન ક્યું છે તેઓનું અ'તર સાહ્‌ પુરશે કે તેટલા 
પસાષણુસાં તેમના અતઃકરષ્ુની સ્વભાવથી જ ઉચ્ચતા તેમણે 
અતુભવી છે. આવા પ્રકારથી સક્િયા કરનાર વગૈની બને 
તે પ્રકારની સેવા કરવી એ પણુ અલ્પ સત્ફલને આષન- 
નાર નથી. અને ' તેથી તેવા સમૂટની કાઈ પચછુ રીતે 


પદ 


સેવા કરતાતું સેવાતવત સ્વીકારવું એ તે વ્રત સ્વીકારનારને 
આંતર લાશ કરે છે એઢલું ન«« નહિ પરતુ તે તેને ભૃષણુ 
આપનાર યઇ પડે છે. આથી ને કછ બને તે સેવા કરવાને 
મત્યેક સાધકે બલવાન્‌ વેગ રાખવો જ્નેઇએ. આવા સત્પ્રરત્તિ- 
પરાયણુ પુરુષોની સેવા કરવી એ નાનમ નથી પણુ સુભાગ્યના 
ચિષરૂપ છે. નેએઓ સવ રીતે ઉચ્ચ પ્રકારની પ્ર્ભાત્તમાં જ 
રહે છે, તેઓનું આ સાત દિવસનું જીવન ત્રડષિજ્વનર્‌પ થઇ 
રહે છે, અતે તેથી તૅવા ત્રડષિપુરુષોનતી કોઈ પણુ પ્રકારની 
વિશુદ્ધ ભાવપૂર્વક કરેલી સેવા અવશ્ય હિતકારક જ છે. 


સ'યમના પ્રતિબધક હેઝુએ: 


જમ ચાળણીમાં ભરૅલું જળ તત્કાળ જ પાછું નીકળી 
“ય છે, તેમ સયમ અથવા જપ કરીને મેળવેલુ બળ, નને 
ઔર», ઉપરથી સામાનન્‍્યસરખાી જણાતી ક્રિયામાં પણુ અસાવધતા 
રહે છે તો તે પાછું વ્યથે થઇ ન્નય છે. તેથી નવીત 
અળને પ્રકટાવવાને માટે સયમાદિ સત્ક્રિયા કરવાની જેટલી 
અગત્ય છે, તેટલી જ પ્રામબળનેો વ્યયે ક્ષય ન થ# ન્નય 
તેને માટે સભાળ રાખવાની અગત્ય છે. સ્વલ્પમાં વિચારતાં 
સયમની ગ્રતિબધક છૅતુએ આ પ્રકારે છે: 


સ્થળ હેતુઓ: 


ગયાણુદર -ગમે તેવો! રાજ્સ તામસ આહાર કરવો, અને 
ગમે તેટલા પ્રમાણુમાં કરવો એ સંયમમાં સ્થિર થતી જત્તિને 
પણુ બળાત્કારથી અર્થિર કરે છે તો! જેની સ્વભાવથી જ 
આસ્થિરસરખી હેય તેવાને તો તે અત્યંત વિરાધીરૂપે થળ 
પડે એસાં સું આશ્ચયે | તેથી આડઠાર ન્નેઇએ તેથી અધિક 
પ્રમાણુમાં ન કરવો. અને બનના સુધી સાત્વિક પદાથે આ- 


પક 


હારમાં મ્રહષ્યુ કરવો. યયારાક્તિ ઉપતાસ અથવા ફ્લાહાર બહુ 
લાભકારક છે. 


નિદ્રા--જેઇએ તે કરતાં ઓછી લેવાથી શ્રરીર, મગજ 
અને મનને હાનિ થાય છે, તેસ જરૂરકરતાં વધારે લેવાથી 
પષ્યુ હાનિ થાય છે. નિષ્પ્રયાજન નિદ્રા પ્રમાદ તયા જડતાને 
વધારી સત્વનુ' રૉ ષણુ કરૅ છે. પ્રમાણુથી વધારાની નિદ્રા 
શુદ્ધ નિદ્રારૂષે નથી રહેતી પણુ તે કળ સ્વમપ્રદિક પ્રકટાવી 
ઉલટી પ્રકૃતિમાં ક્ષોભ પ્રકટાવી મૂકે છે, અને એતોા ખરૂં જ 
છે ક નિદ્રાના જ્ય કરતા જવાનું છે. માત્ર આ જય સહજમાં 
થતા નથી, તેથી તત્કાળ તેને સામટા જ્ય કરવા ન વિચારવું, 
પણુ ક્રમવડે કરવો. દિવસની નિદ્રા અનેક પ્રકારે નિપિદ્ છે. 


માગીરના નિષ્પચોાજન વ્યાપાર-એ પણુ સંયમના 4્નમતા 
જતા બળને તોડી પડનાર છે. 

નેત્ર--નેસેન્દ્રિયને ગમે તેમ પ્રવર્તાવ્યા કરવી, એ સયમન 
ખળને ક્ષય કરનાર મેો।ટામાં સાટું કારણુ છે. તેથી તેને અ- 
વિહિત વ્યાપારજકાં ન જેડવી. થેડા થોડા સમયને અરે 
થોડા કાળ નેત્રને બધ રાખવાથી એ ઇન્દ્રિવવડે યતા બળના 
ક્ષયમાં ધણો ધટાડે થાય છે, તેમ જ અર્ધેન્માલિત નેત્રો 
રાખવાથી, નેત્રને બહારના પ્રદેશમાં અસુક બાગ સુધી જ 
ફ્રેરવવાથી, બળનું રક્ષણુ થાય છે. 


વાણી--એ પણ્‌ સયમના ખળને ખહુ જ ક્ષય કરે છે. 
આખોા વખત બોલ ખોલ કરવાથી અ'તરના નમેજ્ઞા બળનો 
નારા થતો રહે છે. તેમાં પણુ અત્યંત વ્યગ્રતાવાળી, કરાળ, 
દેષ, ૬ષ્યો, વગેરે ક્લિષણ્ બઆાવથી ઓતપ્રોત થયેલી વાધ્ષ્ી 
સંયમઅખળનેોા એકાએક ક્ષય કરે છે. પૂર્વેના ત્રડષિમુનિઓના 
ખે સબંધમાં અનેક દજાંત શ્વાઅમાંથી મળી આવે ગમ છે. 


" એહ 


સગતિ--ગમે તેવા હલકા મનુષ્યની સેગતિ પણુ સંય- 
મનો એક ર્ ાતિબેધક હેતુ છે. ર્નતિથી વિસરુદ્દ ઔન્નતિની 
સર્ગાત, ઝુસ્શાર તથા સત્સુસ્ષના વિરોધી પુસ્ષતી સંગતિ 
અને આપણી જત્તિઓને વિષયાભિમુખ કરનાર સનુષ્યની 
સંગતિ બહુ હાનિ કરનાર છે. સાટે તેવા વિરોધી મનુષ્યથી 
નિરંતર ખચીને ચાલવુ. 
તે જ પ્રમાણે હલછી પ્રતિના ગ્રથોાનું વાચન, જ્રણ 
સ્થાને।માં વિહાર, ચિત્તમાં વિવિધ પ્રકારના વિકારને ઉત્પન્ન 
કરનાર ચિત્રાદિકનુ દશન. હલકા પ્રકારના વિષયની વ્યગ્યમાં 
લક્ષણા। કરાવતી હેય તેવી અનુચિત વાતચીત, એ વગેરે પણુ 
સયમર્મા હાનિ કરનાર હેતુઓ છે. 


સૂક્ષ્મ હતુઓઃ 

વિચાર--આપણા અ'તરના અનેક પ્રકારના વિધાતક 
વિચારો સયમના બળને શેષી લેનાર સખ્ય સાધન છે. 
ક્રોધના, દદેષના, નિ'દાના, સે! હના, ગસ્પ્રતિ કોઇ પણુ અગશ્માં 
અભાવ અને અશ્રદ્ધા ઉત્પન્ન કરનારા, સત્શાસ્તપ્રતિ વિરાધ- 
ખુદ્ધિ ઉપન્નવનારા, કે।ધ્૪ની ટીકાના, અને સ્વલ્પમાં ચિત્તની 
સમસ્થિતને ચલિત ટરી તેમાં વ્યમ્રતા ગ્રકટાવનાર સર્વ 
વિચારે। સંયમમાં અત્ય*ત પ્રાતબધ ઉપન્નવનાર। છે. તેથી 
તેનાથી સર્વદા સાવધાનપૂવેક અળગા રહેવું. 

સ"ડલ્યો--અ'તઃકરણુમાં વારવાર અનેક પ્રકારના નિષ્પ્રન 
યોજનસરખા સ'કલ્પો ઉઠયા કરે છે તે પણુ સંયમના બળને 
તેરે છે. તેથી તેવા સ'કલ્પેો કરતાં અટકવાની જરૂર છે. 

વાસના--અનેક પ્રકારની વાસનાએ પણુ સેયમનું બળ 
વ્રાડે છે. તેથી તેવી અનુચિત વાસનાઓને દબાવતા રહેવાને 
પ્રયત્ત અવસ્ય કરતા રહેવેા. 


પછ” 


કલ્પના--જફલકા પ્રકારની ક્લ્પનાઃએ। પણુ સંયમના બળનેૅ 
ક્ષીયુ કર છે. તેથી તેવી કલ્પનાને સેવતા ભનને તેમાંથી 
અટકાવી ઉચ્ચ કલ્પનાર્મા જ વાળવું. 
વિક્રાર--ભય, રોક, રૉકા વગેરે વિકારો પણુ હાનિ 
કરનાર નનખુવા. 
સયમના પોષક છહૈલતુએાઃ 


ઉપર જણાવેલ સ'યમના પ્રાતબેધક કારણુાથી જે વિરહ 
પ્રકારનાં કારણ્‌ુ। તે બધાં સંયમના પોષક કારણો ન્નણુવ. 
સ્વલ્પમાં તેનું દિગ:રોન કરીએ. 

ડકર્તવ્યચચો।--આપણુા ઉદેશને સિદ્ધ કરનાર સારને 
મકટાવનારી સાત્વિક ભાવવાળી ચચા સંયમની પોષક છે. તે- 
નાથી આપણુને આપણી સયમરદિક ફ્રિયામા બહુ સહાય મળે છે. 

ગુરુસેવા--સ્થૂલ અથવા સૃદછ્દમ કોઇ પણુ પ્રકારની 
ઝુર્સેવા સૈયમબળને અનાયાસ વધારનારી છે. ગુરુપ્રતિ અભિ- 
મુખખતા, ગુસ્સુણુસ્મરણુ, ઝરૂની પ્રતિમાનું દરીન, ગુસ્નો સહ- 
વાસ, ગરની પ્રસન્નતા ઉપન્નવનારી ક્રિયા, ગુરુની આન્ઞાનું 
પાલન. ગુસ્ના ગ્ર'થેનુ પરિશીલન, ગુરુના વાતાવરણુમાં રહેવુ. 
આ સવે વશાહદ્દ શ્રદ્ધાભક્તિપૃર્વક, નિઃસ્વાર્ચબુદ્ધિયી અને 
કૈવળ સરની પ્રસન્નતા પામવાના જ છેૈૅતુથી કરવાર્મા આવતી 
પ્રશતત્તિ સયમફ્રિયાની સમર્થ પોષક ન્નણુવી. 

સ્થળ---ગુરુઆશ્રમ, નિસ્પાધિક નદીતટ, એકાંત પ્રેશર, 
તીથોદિક સ્થાનોનો એકાંતિક ભાગ, નિસ્પાધિક જ્વાલય 
અથવા એવું પ્રુષ્યસ્યલ, પવતઉપર કેઈ પ્રશ્ચાંત સ્થળ, આપષૂ 
ઝૃહુર્મા પણુ પૂક્નતનું' અધિક ઉપાધિવિનાનુ શ્વાંત અને રમ્ય સ્થળઃ 
પા વગેરે પ્રકારનાં સ્થાન સંયમના સહાયક સ્થાનરૂપે છે. 
તેથી તેવાં સ્થળમાં અમથા શ્રાંત ૬ૃત્તિથી મેસી રહેવામાં 
પણુ લાભ જે. 


૦ 


વાચન--સટદૂમથનું વાચન, આપણુ ડતેન્મમાં પ્રોત્સાન 
હન મળે તેવું વાચન, વિચારને જે ઉચ્ચ પ્રદેશમાં દોરી ન્નય, 
કાઇ ઉત્તમ સ્થિતિનું ચિત્ર આપણો દણિજત્તિસંમુષ્ખ ખડ 
કરે આપણને નિધ્ય વિચારવ્યવહારપ્રતિ તિરસ્કાર પ્રકટાવૅ 
તેવુ' વાચન હિતકર નનછુવું. પૂર્વતા સમર્થ મહાપુરુષાનાં ચરિત્રો, 
પૂવેના સાધકદશાનેો અનુભવ કરતા અને તેમાંથી ઉચ્ચ સ્થિ- 
તિને પામેલા પુરુષોનાં ચરિત્રનુ" વાચન પણુ લાભકારક છે. 

તિમેલ બૃહદ્ભાવને ઉપન્નવનાર આકાશજઝેવા વિશ્ચાળ 
ગદેશનું દરોન, રાત્રિએ તારાસડલ વગેરેથી પ્રકાશિત સુન્‍્સ્ર આ 
કારનું નિરીક્ષણુ ન્યાં લેશ પણુ પ્રકાશતે સચાર ન જોય 
એવા અત્યંત અપધારામાં ખુલ્લા નત્રથી સ્થિર શત્તિથી સડ 
સ્વભાવથી શ્વાંતપણુ ખેસી રહેવુ, કોઈ્ઃ એક કેન્દ્રસ્થાન ન ક્કી 
કરી યાં દૃજિને સ્થાપાને ચાંત જ#તિથી ખેસી રહેવુ એ વગેરૅ 
પષ્યુ સયમના પોષક હૅતુએ છે. 

સૂક્ષ્મ હેતુઓ 

વિચારોનો નિમ્રહૃ, ઉઇન્દ્રિમદમન, તત્વસાવના, આપણુ 
મનવડે અવકારા ( ખલાો જગામાં) મા આપણુ ઇજરણમંત્રને 
માનસિક રીતે લખવે! અને તે લખેલા વર્ણાને જેવા અત્યત 
વિસ્તારવાળા સમુદ્નું કાલ્પનિક દરોન કરી તેને જ્નવા, કરવું, 
મનની નિસ્દ્ટ-નિઃસેક્લ્પ અવસ્થાઃ આ સવ સમયના 
પોષકણેતુએ છે. 

આનદ, તૃપ્તિ અતૃષ્ગુ', દાન« ત્ત, ત્યાગબુહ્દ, ઉત્સાહ, 
ઘેય, મદ્ધા, આગ્રહ, સર્વાત્મભાવ, નિશ્ચરયબળ, ( તેના ઉપયોગ 
પૂર્વક ) શુભાશ્ચા, એ વગેરે લક્ષણે! પષ્યુ સયમના અત્યંત 
પોષક છે. 

સેયમના પોષક સદ્ચારોાનું સ્વરૂપ શ્રેયસ્સાધકેોને સુવિ- 
દિત જ છે. તેમ આ લેખમાં પ્રસગે પ્રસંગે તેનું નિદરોન યચુ 
છે, જેથી તેને અત્ર વિસ્તાર નિષ્પ્રચે।.”ન છે. 


૧ 


સાઘકેોની સ્વત-ત્ર સત્પ્રણસ્તિઃ 

સમાર જને અગે સાધકો કેટલીક સતપ્રભત્તિઓ સ્વતત્ર- 
પણે કરે તો તે વિરોષ લાભકારક, આનંદજનક અને અનુ- 
રૂલ છે. તે આ પ્રકારની: -- ” 

એક ગાસના સ્ેયસ્સાધક મેડલે અન્ય એક ખે ગામના 
એ્રેયસ્સાધક બધઓ ને કેોઈઇ સ્થળે પોતાના તરફથી નિમંત્રષ્‌ 
કરનું બતતા સુધી શક્ષતી ધટાવાળી ખુલ્લી જગા આને 
માટે પસેદ કરવી. ત્યાં કોતનનું અનુકૂળ પડે તો આમમત્રષ્યુ 
કરનાર મંડળમાંથી ક્રોઇએ ગાવાં, અથવા આમંત્રિત સૅડળ- 
માંથી ક્રોઈ ને ગાવા વિનવવું. અથવા સમાતા મંડળમાંથી ક્ો- 
જને એ યસગે ગાવા આવવાને તિમંત્રણુ કરવુ, અને તેમનો 
પાસે ગવડાવવુ થેાડા પ્ર'નેો નક્કી કરી તેની તે વખતે ચચા 
કરવી, કોઇ સદ્ટરથ વાંચવો, આદરોચરિત સાધકોના જવન- 
સબંધી વિચાર કરવા, આપણા પણશ્રીના જીવનચરિતના ખ્ર- 
સેગોાની વાતો કરવી વગેરે, આવી રીતે કલાક દોઢ કલાક 
નાનાં નાનાં મચડળના રૂપમાં કોઇ કોઈ જ્ગાએ ખેસીને અઃ- 
નંદ કરવે।. 

“ પાદપૂર્તિ' રચવી અને તે તેયાર કરવા. 

અત્યાક્ષરીમાં ચર્ચા કરવી. (અ'ત્યાક્ષરીનુ સ્વરૂપ આ પ્રકારનું 
છે: ઘોડા મનુષ્યોએ બે વિભાગમાં ખએેસી જવું અને પછી એક 
વિભ્માગસ|થી એક મનુષ્યે કેઈ કોતેનતી એક આખી કડી ખોલવી, 
તે કડીને જે અ'ત્યાક્ષર-છેલ્લે અક્ષર આવે તેનાથી શરું થ- 
નારી કોઈ કવિતા સામા વિભાગમાંથી કોઇએ ખોલવી. પષુ 
તે અધું ચરણુ નહિ પણુ આખી કડી, એટલે દોહરો સાખી- 
જેવું હેય તો ખે લીટીનો આખો દોહરો ખોલાવે જેઈએ. તે 
બાલી રહે એટલે તેમના કાવ્યનો ને છેલ્લો અક્ષર આવ્યો 
હેય તેનાથી આરંભ કરીને કોઈ કડી પ્રયમનતા વિભાગવાળા 
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મનુષ્યમાંથી કાઇએ સ્મરણૂ હેય તે કડી ખોલવી. આમાં 
એક પઠ્વષી કડી બોલાઇ દહે કે તરત જ ખીન્ન પક્ષમાંથી 
તેના અ'ત્યારક્ષરથી આરંભાતી કવિતા ખોલાવી જ્નેઈએ. “ને 
તેમાં એકાદ મિનીટથી વધારે વખત ન્નય તે જે પ્લે તે 
કડી ખોલી હોય તેમાંથી પૂર્વની કડી ખોાલનારે જ પૉંતાની 
કડીને! જે છેલ્લે અક્ષર આવ્યો હોય કે નેનાથી શરુ ક- 
રીને નામા પક્ષે ખોલવાનું છે, તે જ અક્ષરથી શરુ થતી ક- 
વિતા બેલલવી. બનતા સુધી તેશુ જ ખોલવી, અને નડિ તે 
પછી તેના પક્ષમાંથી ક્રાઇએ ખોલતો. આ પ્રકારની “ અ-્યા- 
ક્ષરી' આનં: આપનાર થઇ પડે છે. ) 
જ્ાન્ય# 

આવા પુણ્યપ્રદ સત્કાયાનમિત્ત દાન કરવાના પ્રસ'ગ 
આવવે એ પણુ પુષ્યરૂપ છે. અને જેએ આવા પ્રસ'ગને 
દાન અપંપષામાં લાભ લે છે, તેએ અવસ્ય સવિરેષ હિત સ- 
પાદન કરે છે. શક્તિ હોય તેએ એક, ખે અથવા અધક 
દિવસ ભોજન આપે છે. આ દાન ખહુ ઉત્તમ પ્રકારનું છે. 
તે જ પ્રમાણે આ સમાર'ભમાં ભ્રાગ લેનારને માળા, ગાસુખી, 
આસન, પૂન્નનાં પાત્રોમાંનું કોઇ પાત્ર, સેયમસમને પહેરવા 
એઓઢવાનું કોઈ વસ્ત કોઇ ગ્રથ, એ વગેરેનુ દાન પણુ બહુઉપ- 
થોગી હોવાથી હિતકારક ન્નખુવું. નમની ન્યૂન શક્તિ હોય 
તેમણે નિત્યના ભાોજ્નનિમિત્તના કોઇ એક પદાથનું પ્ચ્છાનુ- 
સારમ્રમાણુમાં દાન કરવું; જેસકે લતદાન, ધાન્યદાન, પયદાન, 
શ્ર્ડેરાદાન, અથવા એવા જ કોઇ ભોજનસામમીમાં ઉપયોગી 
થતા પદાચેનું અસુક પ્રમ ણુમાં દાન કરવું' અયવા તે નિમિત્ત 
દ્રલ્ય આપવું. એ પણુ ઉત્તમ પ્રકારનુ દાન જ્નંણૂવું સભારભ- 
સાં ભાગ લેનાર પ્રત્યેક મતુષ્યે બનતાસુધી યથાગ્ગક્તિ ક'ઈ 
પણુ દાન કરવાને નિશ્રય રાખવે* 
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નિત્યની સયમની ક્રિયા કરીને તે સત્કરિયાના પરિણામે 
યત્‌કિ'ચિત દ્રવ્ય પણુ દાનતિમિત્તે વ્યય કરવાને! સેકલ્ષ કર- 
વે. અને જેટલા દિવસ રહેવાનુ હોય તેટલા દિવસ તે પ્રમાણે 
દાન કરીને છેવટે તે ઉપર કઈ પણુ દદહ્વિણુપનુ' દ્રવ્ય ક!#ઢનું- 
આને ઇસચ્છાનુસાર દાનમાગ અને સ્થ,નમાં ઉપયોગ કર્વે. 
આ પ્રકારનુ દાન સત્ક્રિયાનું પોબક છે. 

જે સત્ક્રિયા નિત્ય કરવામાં આવે છે તેની વિશેષ ફ્લિ- 
ભૂતના થવાને અર્થે અનુકૂલતાપ્રમાણુ એક ખે, પાંચ અથત્રા 
ઈચ્છાનુસાર સ”ખ્યામાં બ્રાહ્મણભલોાજન કરાવવાને સ કલ્પ કરવે।, 
અથવા તે નિમિત્તનુ* નિષ્ફય આપનું. 

આ વગેરે અનેક પ્રકારના દાનના માગે છે, જેસે વિચાર- 
વાન્‌ પુરુષની લક્ષબહાર હોલા સ'ભવતા નથી. પર'તુ કોઇ 
પણ રીતે કાંઇ પણુ દાન કરવાતે નિશ્રય તો આ પકારની 
સત્ક્રિયા કરનાર પ્રત્યેક મનુષ્યે રાખવે।. 

આ દિવસોમાં કોઇથી સમારભમાં ભાગ ન લઇ શકાય 
તો એવા તે ધેર રઢોને પષખુ શક્તિઅનુસાર દાન, ૪ચ્છ'નુમાર 
માર્ગે વાપરવાને। નિશ્રય રાખવે।ા. એ ક્યા પૃણ્યને આકવે- 
નારી છે. 

સમારભમા ન આવી શકનાર સપ્ટેઃ 

જઓથી આ સમાર ભમાં ભામ ન લઇ શ્વકાય તેમણે તે 
દિવસે।માં ધેર્‌ પષ્મુ નિત્યકરતાં વિશેષ સ યમ, સદ્દશ્ન થવાચન 
છીતેન, પૂજ્ન આદિ કરવુ. અને સમાર'ભની ઉન્નાતિનિમિત્ત 
શુભ ભાવનાના સ કલ્પ કરવા. સમારભમાં ન આવી શકવાનું 
કારણુ પત્રહ્ારા સમારંભમાં કાં તો ઇજ્શ્રીને અથવા સમારંભના 
બ્યવસ્થાપકને લખી જસયાવવું એ પ્રકારે સત્ક્રિયાના દિવસોમાં 
આપર્ણું સ્મરણુ થતું એ પણુ અનેક પ્રકારના હિતનો કરનાર 
છે. સમારંભમાં ન આવી ચ્ચકનારૅ તે નિમિત્ત પ્રકટ થયેલું 
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જીત'ન વગેરેનું પુસ્તક મગાવી તેનું પરિશીલન કરવું. તે દિવ- 
સોમાં સમારંભનું પાવત્ર ચિત્ર જત્તિવડેૅ વારંવાર આલે'ખ્યા 
કરવું, અને એ રીતે સમારભસાથે માનસ સેખબધમાં અવસ્ય રહેવું. 


કેટલીક સામાન્ય સચનાઓ* 


પોતાના ગામમાં સાધનસમારભ કરવાની અનુકૃળતાવાળ]ી 
સ્થળ છે “ક કસમ તે ન્નેડુ, અને કાઈ પ્રસગે ત્યાં તે ઉત્સવ 
કરાવવાની વૃત્તિને પોષણ આપતુ તથા તેને માટે બનતી પ- 
હેલી તક સાધી લેવી. 

સસારભના કાર્યમાં કોઇપણુ રીતે ઉપયે!ગી થવાતું હોય 
તા થવું, તથા તેને માઢે સમાર ભના વ્યવસ્થાપકને પહુ સચનદ 
આપી રાખવી. 

સાધનસસારભના સમયને અત્યત મૃલ્યવાન્‌ નણી તેમાં 
અને તેટલો લાભ લઇ લેવાનું લક્ષમા રાખનું- 

સંયમનું સ્થાન બનતા સુધી સાધકોએ ન્નતે શ્રમ કરીત્ટે 
બની શકે તેવું સરવૌત્તમ કરવાના ઉત્સાહપૂર્વક આગ્રહ રાખવે! 
અને તેમાં સહકારી ( સર્વ સાથે મળીને ) પ્રયત્ન કરવો. 

સ"'યસનું સ્થાન ડકેનુ* કરલુ': 

સયમશ્ચ,ળાની જગા નક્કો કરી તે ખડખબચડી હોય તો 
સ્વચ્છ કરાવીને ટીપાવીને એક સરખી કરવી. બનતા સુધી 
તેને લૉંપાવો નાંપ્મવી. તેની ચારે બાજુની મયાદા કપડાંના 
તારણુપ્થી અથવા બોજ ક્રોધ રીતે પ્રાસ સાધનને વિચાર કરી 
ખાધવી. આ સ્થાન ન્યાં જક્ષનો ઘટા હોય એવું પસદ કરવું અચવ॥ 
તાપ ન નડે તેને માટે આચ્છાદન કરવું. 


કાઇ કોઇ જગાએ સેયમની ક્રિયાને અનુરૂષ બવવાળર્ર 
વાકયો સારા સોટા અક્ષરે લખીને રોભાયુક્ત જણાય એવી 
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રીતે ટાંગવાં. નાર્નાં નાર્ના ભ#ક્ષનાં કુંડા મળી રકે તો અંતરે 
અંતરે સુશોભિત રીતે ગોઠવવા. 

મપ્યના ભાગર્મા રાંગાોળીવડૅ કાળ યત્ર અથવા શોભીતું 
ચિત્ર આલેખવું. ગુરુસ્થાન પૂર્તાજિસુખનુ પસદ કરી તે 
સ્થળે ચોતરાજેવું બનાવી તેને વિવિધ પ્રકારે અલકૃત કરુ. 
સાં કાઈ મડપજેવુ" કરીને છાયા કરવી. તે સ્થાનઆગળ 
એ સોટા લનતના દીપ સ્થાપવા તથા ધૃપની વ્યવસ્થા કરવી. 

કીર્તેનસમયતનું સાહિત્ય" 

ઝીતેનનાં પુસ્તકો, વાઘત્ર-( તાઉસ, તંખુરો, એકતાર, 
મજરા, દ્રોલક, નરધાં, કરતાલ, કાંસીક્નેડા, વગેરે ) 

૪ીતેનસમયે સંગાતૃમેડળને જળ પીવું પડે તો તેને માટે 
જળનું એક મોટું પાત્ર ભરી રાખવું. 

સગાતમડલને સચનાન 

તનના સમયપૂવેૅ જીત કરવાના સ્થાનઆગળ ૪ત- 
નના અગનુ તમામ સાહિત્ય મૂછી ટેવું. ઝીતેનનું' સ્થળ પથ- 
રાઇને તેયાર ન હોય તે તે કરી દેવું ગાતી વખતે પ્રકાશનની 
હરકત ન પડે તેવી રીતે દીવા ગોઠવ,વવા. 

ગાનારાએ ગાતી વખતે પોતાના જીતતમાં જ લક્ષ રાખવે।, 
અને અંતરના ભાવપૂર્વક છીતત ગાવાં. 

એક જીતન થઇ! રહે એટલે ત:કાલ બીજુ જીતન રાર 
કરવું. વચ્ચે વિલેખ કરવાથી શ્નાતાઓનેો રસભગ ચાય છે. 

ગાતી વખતે કઇ પ્રકારને! હ્ાસ્યવનેદ કે એવો! જ કાણ 
અનુચિત વ્યવહાર ન કરવે।. 

જેને જે જીતૅન ગાવાનું હોય તેનું તેણુ પ્રયમથી બપોરના 
સમયે શઅવકાશ્ લઇ મનન કરી જવનું. સાવધાનપણેૅ, ભજનના 
સવે શખ્રો શાતાને સ્પણ્પણે શ્રવષ્યુગાચર ચાય ગવી રીતે 
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સધુર સ્વરથી અને જત્તિને અયેમાં રમાડીને ગાવું. 
૪ીતન થઇ ર૨રશ્થે કીતેનનું તમામ સાહિત્ય લાંથી લત્ને 
હૈકાણે વ્યવસ્થાસર મૂષી દેવુ- તાઉસ નરઘધાં વગેરે મેળવવાનું હોય 
તે બપોરે મેળવી રાખવુ, ગાતી વખતે તે મળેલું લેયાર હોવુ 
નનેદડએ. 
કાઇ બધુઓતરક્થી પ્રસગે ગ. વાનું નિમત્રમુ કરવામાં 
આવે તા તે સમયે જઝીતેન ગાવામાં સકાચ સેવવે નહિ- 
સાધનસનાર*ભના કાર્યપ્રવત કોએ લક્ષમા 
રાખવાના નયમસે!ઃ 
સાધનસમારભના સ્થળને! નિણુય ખે માસ પૂવથી કરી રેવે।. 
સ્થળ--સુખ્યત્વે કરીને નિરુપાંધક, જળારાયની અનુ- 
કુળતાવાળુ, આવનારને પ્રવાસમા જ ધણે! સમય વંતાતવેો ન 
પડે એવુ, બનતા સલી રેલવે ટેનવાળા ગામથી ઘણં દૂર ન 
હેય ગવુ, નયા જક્તોાની સારી ઘટા હાય તેવુ, તથા દૃ ને 
રમણીય જણાય તેવુ પસદ કરવુ 
નિવપ્સસ્થાન--ત્યાં રહેવાને માટે મકાન હેય તા સ- 
્લાત્તમ, ન. તો મડપ બાંધવાની વ્યવસ્ચા કરવી. એક વિ 
રાળ મ ડપ બાંધવો, નેમાં સ્વ આવનાર સ.ષ્યોને! સમા- 
વેગ્ન થઇ શકે. રહેવાના સ્થળે દીવા તથા પાણીની અનુગુળાતા 
૨ાખવી. 
સ'યસરાદળા---એ સ્થળનો સર્વોત્તમ બાગ સ જયમશ્ચાલામાટે 
પસદ કરવે. ત્યાં કોઇ પ્રકારનો કોલાહલ કે મનુષ્યની અ- 
ત્યંત અવર જવર ન હોવી જેઇએ, પસમુ શ્ાાતનું જાન થાય 
થરને તાપ ન જણાય તેવું પસદ કરવું. અને તેને બની સાક્રે 
તેટલું સ્વચ્છ, વ્યવસ્થિત અને સુંદર કવ્વું. ત્યાં જમીનને સ- 
રૂખ્ખા કરાવવી, તત્કાળ ઉગી શાક એવુ કોઈ ધાન્ય વવડાવનું. 
થ્મને લીલોતરીવાછી દેખાય તૅવું કરવાનો બનતે। પ્રયત્ન કરવે।. 
'બોાજનશાળા તેની પાસે ન આવે એ ખાસ લક્ષમા રાપ્મનુ. 


ક 


શ્્ષ્ક 


ભલોાજનશાળા--બનતા સુધી બધા જ સાથે બેસી સકે 
એવું સ્થાન તેને માટે નક્કી કરવું. ત્યા કોધઇ ન્નતની દુર્ગંધ કે 
સલિનતા ન હેય તે ન્નેવું. ભિન્ન ભિન્ન ત્તાતિના સનુષ્યા 
ભિન્ન ભિન્ન સ્થળે સ્વત'“ત્રપણે ખેસી ચક તેવી ગ્વવસ્થા રાખવી, 
અને કળ સ.,તિવાળાએ કયાં ખેસવું તે તેમણે પ્રધમથી સચવી દેનું. 

ભોજનનો સમય બરાબર સાચવવો, નહિ તો તેથી પા- 
ળાના કાર્યક્રમમં વિક્ષેપ થાય છે. ભોાજનસમચે પીરસ- 
વાને માટે યોગ્ય સનુષ્યોને સચના આપી દેવી સનુષ્યેો જમ- 
વાને આવે ત્યાર પછી નેમ બને તેમ તત્કાળ પ ક્તિની વ્ય" 
વરથા કરી પીરસણુ કહાડવાની સાવધાનતા રાખવી. અને 
ભોજન બધે બરાબર પીરસાય તે ઉપર લક્ષ રાખવુ. ભે!જન- 
શાળાઆગળ પોવાના પાછળની વ્યવસ્વા રાખવૉ. 

સ્નાન કરવાને રથાને કપડા ધોવાને માટે અન્ય સાધન 
ન હોય તો પથરા મૂકાવવા. 

વ્યાખ્યાનમ'ડપમ। દીવાની, 'છાયતનતી, ગુરુસ્થાનની, સ”- 
ગાતામડળમાટે ઉચ્ચ આસનની, વ્યાખ્યાન કરનાર માટે ટેન 
બલની વ્યવસ્થા રાખવી. 

સમાર ભનુ સ્થળ જષૂાવનાને માટે તે સ્યળના મુખ્ય 
દારઆગળ સમારભનું નામ લખેલું પાટીયું ટાંગનુ- 

રાસે સવ સુવા ન્નય તે વ'ખખતે બધે સ્થળે કરી આવનગુ 
અમને કોઇને ક“ બ્નેઇતું કરતું પૂછી ન્નેવું. 

દાતષુની વ્યવસ્થા રાખવી. 

ભોાજનમારે અનાજ વગેરે સાહિત્ય, રાંધવાનાં વાસણો, 
પડીયા પતરાળાં, પાજ્ન૩]ી ભરવાનાં સાટલાં, ગિઠાયતસાટે ન્ન- 
જસે વગેરે, ધટ ( કાર્યકમનાો સમય જજ્ાાવવા માટે ),) આ 
રતી, દીવીઓ, મોટા દીવાએ, ફાનસો. વગેરે પરસુરષુ 
સરહિત્યને યચચાસમય એકટ કરી રાખવું. 


૬૮ 
એગમઘ્તાપયમતાલિ યચનોઃ 
પ્રિય બ'ધુઓએઓ ! 


તમારામાંથી ઘગાા તા અનેક સમાર'ભોમાં ભાગ લેતા 
આવ્યા છે. તેમને તો સમારભના કતેબ્યસખધી ઘણું ખર 
સાન હેઃવું ધટે છે. તેમ ૭તાં તે નિમિત્તનું સવિસ્તર સ્વરૂષ 
જણાવનાર કોઇ લેખ હોય તો સારૂં એવી અનેક સનજને.- 
ઝએ વારવાર પસ્છા દર્શાવી હતી. નરેથી આ સમથે આ લધુ 
લેખરૂપે તેને મકટ કરવામાં આવ્યું છે. માત્ર ત્રષ્‌ દવસમાં 
જ આ લેખ લખવે પડેલો હોવાથી વિશેષ વિસ્તાર ચઇં 
રાક્વે! નથી, તેમ તેમાં દર્ચાવેલા વિચારોને વિવિષ્ર વિભાગ- 
માં ફ્રમપૂર્વક ગેઠંવી શકાયા નથી. ઈશ્વરેચ્છા તો અન્ય ગ્ર* 
સ'ગે તેને વ્યર્વાસ્થત રૂપમાં મૂષી શોાધિત વાધેત આણભત્તિ પ્ર 
કટ કરવાને યોગ આવશે. 


પ્રિય બધુઓ |! સમાર ભ એ તમારા હિતનુ એક મુખ્ય 
અગ છે. તેમાંથી તમે નેના પ્રકારને! લાભ લેવા ધારશે। તે- 
વા લઇ રાકરો. તેનો સરવીત્તમ લાભ લેવો કે તેના લાભથી 
સર્વ રીતે રહિત રહેવું એનો આધાર તમારા ઉપર છે. સ- 
સાર ભજ એકલા શરીરનો, મનનો કે આત્માનો નથી, પષ્યુ એ 
અધાના સમગ્ર અ[શને। ઉપયોગ કરવાથી તે સવૉત્તમ પ્રકારે 
કૂળ પ્રક્ટાવે છે. 


મથમસમાર'ભ નિમિત્તનું રુદન અભિમાન તમારા અ'ત- 
રમાં નિર'તર ન્નમ્રત્‌ હોવું જેઈ એ. તેસાં બાગ લઇને તેને 
સર્વોત્તમ પ્રકારે કરવાને દહ નિશ્ચય તમારી જત્તિમાં છોવે। 
*ેઇએ. તમારા પ્રધાન ઉદ્દેશને સિદ્ધ કરનાર આ પ્રરત્તિ છેઃ- 


દ્છ્ 


વાથી તેમાં અનિવાર્વ આમ્રહ, શ્રદ્ધા અને પ્રીતિ હોવાની 
જરૂર છે. “ સમાર”|ભ સારા ચતો નથી? એમ નજ્ને તમને 
વિચાર આવે તો ન્નણુવું કે તેમાં દોષ આપણૂ પોતાનો જ 


છે. આપણે સત્ક્રિયાને આશ્રહથી ઉત્કૃણ પ્રકારે કરીએ છીએ 
તો સમાર'ભ સારા થાય છે અને નથી કરતા તો તે આપણે 
માટે સારો નથી થતો. તેનાં બાલ સ્વરૃપનું જ કેવળ ચતન 
અને જ૬ૃત્તિવડૅ દરેન કરવું ્નઠુ. પણુ તેના મૂલ હેતુ વિસારી 
તેનો આંતર સ્વરૂપની સિદ્ધિ જ્નેવામાં આપણે પોતે જ મુખ્ય 
કારણુરૂપ છીએ એમ ન્નણુવુ. તેથી સમાર ભ ઉત્તમ નથી 
થતો એ બડબડાટ ન કરતાં તેને કેવી રીતે ઉત્તમ કરવે। તે 
વિચારવું, અને તે પ્રમાણે આચાર કરવાનો આપણે પોતે જ 
પ્રથમ આરભ કરી રેવે। 


સાધનસમાર ભમાં આવવાને સાટે પૂવથી એટલે ઘેરથી 8 
* તેયાર કરવી. સમાર'ભમાં સર્વોત્તમ પ્રકારની પ્રર્ભાત્ત કર- 
વાના દઢ નિશ્ચયો સેવવા, એનાથી થતા લાભે! વિચારવા, 
અને તે સાધવાનો સુયોગ પ્રાસ થનાર છે એ વિચારથી ૬- 
ત્તિમાં પ્રસન્નતા સેવવી, કેવી રીતે ર્યા જને સર્વોત્તમ લાભ 
સ પાદન કરવેો, તેના તમારા મનથી સારી રીતે વિચાર કન 
રીને યોગ્ય નિણયો ક્ર્વા અને તે પ્રમાણે સમાર'જમાં આ- 
વીને પ્રજ્નત્તિ કરવી. 


સમાર ભમાં કેવી રીતે આવવું ? જિખારીપણે નહિ, પન 
ખુ અષ્યાત્મધનને ગ્રહણુ કરવાના ઉત્સાહુભર્યા નિશ્રયપૂર્વક. 
એ વસ્તુની પ્રાપ્તિમાટે જ અહિ આવ્યા છીએ એ ભાન 
રાખી ક'ગાલપણું ન ધરતાં, પ્રસન્ન સુખમુદ્રાને અખડ ધારણુ 
કેરી રા"ખવી. 


પ્9્% 


સમાર'ભમાં શિથિલતાથી ચાલવાની શી જરૂર ? લોકિ" 
કમાં ને વસ્તુ આપણે ન્નેષએ છે, તે વસ્તુ ત્યાંથી આપણુને 
મળવાની હેય છે ત્યાં જતાં જેમ આપણે આન'દદપૂ્વેક અને 
તગસહિત જપ ગએ છીએ, તેમ સમાર'ભમાં આવીને આપણા 
પ્રાસત્યને સિદ્ધ કરવાને આપણે આવ્યા છીએ એ વિચારથી 
દીનતા, દુબૈલતા, હીલાપણું એ વગેરે ટાળીને મસ્તપણે અને 


પરમાન'દપૂર્વક કરવ. ત્યાં કરા જ સજકેોાચનું કારમુ નથી. 
અવશ્ય, ત્યાં કોઈ પ્રકારની ઉન્મત્તતા કરવાની નથી, પરતુ 


અ'તરથી મસ્ત બનીને અત્યત મુક્તત્વના અનુભવપૂર્વક પ્ર- 
તાપ પડૅ તેવી રીતે ફરવામાં કશો જ વાંધો: નથી. 
અપ્યાત્મધનની પ્રાપ્તિઅર્થે આપણા નેવે પ્રયત્ન કરનાર 
પૂર્વના ત્રડષિમુનિઓ શું ન્ન્યાં ત્યાં સાઈકાંગલાપણું રાખીને 
વિચરતા હતા કે ? અવશ્ય નહિ. ન્યાં ન્નવ ત્યા કઇ ગુમ 
પ્રતાપને પાડે એવી રીતે જ તેમાં વિચરતા. જીવન્મુક્તિને। જ 
અનુભવ કરીએ છીએ એમ €ર ભાત સેવીને અખડ આનદ 
અને મલકાતા સુખે ફરા. ઉચામાં ઉસુ જે પ્રાતવ્ય છે 
તેને સિદ્ધ કરવાને માટે આપણે એકઠા થયા છીએ, અને તે 
નિમિત્તતી જ ક્રિયાઓ કરીએ છીએ, તેમાં પછી સુડદાલપણુાની 
૨1 જરૂર ? ખલપૂર્વક પષ્યુ અતઃકરણુ અને સુખપર પ્રસન્નતા 


છવાએલી રાખો. કે!ઇના દોષતરફ કે સ્ખલનતરફ દણિ પણુ 
'દૈકવાની જરૂર નથી. સરવૉત્તમ કૃતિનું ચિત્ર નિરતર તમારી 


હૃણ્રિઆગળ રાખી તેને જ અનુસર્યા કરો. જે મતુષ્યો સમા- 


ર'ભમાં આવીને પોતાની ક્રિયાઆદિ યથાચેપણુ કરતા નથી, 
તેમને જ પ્રસન્ન-।1નો, અને સસ્તીનો અનુભવ થતો નથી. 


તમને પ્રસસતા અને મરતી ન પ્રક્ટતી જાય તો તેમાં 
તસે ક્રિયા બરાબર નથી કરતા એમ ન્નયચીને અત્યત આશ્રહ- 


પૂર્વક સર્વેત્તમ પ્રકારે સર્ર્ક્રિયા કરવી, અને પછી તેની ખુમા- 
રીમાં મસ્ત વિચરવું. 


૩૧ 


ઘેરનુ' ધેર જ રાખબ્ને. ધરના ચિ'તાજનક વિચારોને સાથે 
લાવવાની કપ જરૂર નથી. અનેક પ્રકારનાં સ'સારવ્યવહારના 
ઉપાધિઓનાં કોક્ડાં સમાર ભમાં બેટે બેઠે ઉકેલશે નહિ, 
છે। રહલ્યાં ધેર. એ તમને છેડતા નથી તો તમે એને છોડીને 
સમાર ભર્સા ચાલ્યા આવન્ને. સ્ઝુરૅશચરિત્રર્મા તમે વાંચ્યું છે ? 
આકાશરમ થી શંકરના ગણેોને રાબ્દ્રમાત્ર યતાં અવેોરીસાથેનાં 
કેત જેમ ભડકા થઇ ગર્યા હતા, તેમ સમાર'ભમાં બળવાન્‌ 
કિયા કરતા ધરની ઉપાધિની નિજત્તિનો એકાદ સ કલ્પ પણુ 
કરરો।, તા ધરના ઉપાધિએ એની મેળે જ અળપાઇ જશે. 
અને અધેરીજેવા કાઇ બળવાન કારણુ! હરો તો જેમ શ કરને 
સાક્ષાત્કાર થતાં તેનો પણુ નાશ થઇ ગયો હતો તેમ જેના 
અતરમાં શંકરનું સ્વરૂષ વિરેષરૂપમાં અધિક અભિવ્યક્ત 
(સસારભમાં વિવિધ * ત્કિયા કરવાથી) થયુ છે એવા તમને 
જ્નેતાં જ વિકટ ઉપાધિરૂપ અધોરી પણુ નાશ્ચ પામરો. સમા- 
રજને: પૃખુ લાભ ન લેવડાવનાર ધેરથી સાથે આણેલાં આ 
પ્રકારનાં વિવિધ ચિતનેો જ છે. માટે તે છોડીને સમારભના 
દિવસોમાં તો કોઇ જુદી જ સ્ણ્િમાં આવ્યા છીએ, તથા તે 
દિવ્ય સ્જણિતા આપણે સ્વામી છીએ એ ભાનપૂર્વક વૃત્તિને ઉચ્ચ 
પદઉપર સ્થાપેલી રાખશ્ને. 


કગાલપણુનેો દેખાવ આપરે નહિ. વસ્ર્મા તેમ તમારા 
સાહિત્યર્મા કગાલપણાનુ જ્ેનારને જાન થાય એવુ કશ્યું જ 
રાખશે! નહિ. કાંઈ હીરકેોરી કેરનાં ધોતીયાં કે જરીના ન્નમા 
પહેરવાનું તમને કાઇ કહેતું નથી, પરતુ હાથે કરીને મેલાં 
ફાટેલાં વસ્ત્રા પહેરવાનું શું કારષણુ ? શું પરમેશ્વર તેથી વહેલા 
રાછી થાય છે ? એમ હોય તો આપણા દૅશતાં ભિખારી- 
ઓનાં અહો ભાગ્ય! તેવું કરુ જ નથી. આપણુને પહેરવાથી 
અને વાપરવાથી પ્રસન્નતા ઉપજે અને અન્યને બ્નેવાથી પ્રસન્નતા 


જર 


ઉપે તેવાં સસય તથા આપણા ઝુખ્ય આરાયને અનુરૂપ 
તરા પહેરબ્ને, ષ્ાટેલા વસા ધેર જ રહેવા દત્તે. સ્વચ્છ અને 
સભ્ય દખાય તેવાં વસ્ત્રો સાથે લાવજ્ને અને પહેરજ્ને. વર 
એ પણુ અન્યઉપર તેમ જ આપણા પોતાના મનઉપર બળવાન્‌ 
અસર કરનાર વસ્તુ છે, તેથી આપણુને તેસ જ અન્યને 
સારી અસર થાય એવાં શુભ વસત ધારષુ કરન્ને. 

પૂજનનું સાહિત્ય ઉત્તમ પ્રકારતું રાખજ્ને. ખાવા પીવાસાં 
જ વ્યવહારમાં ક જુસાછ કરવી હોય તે કરીને પણુ આ 
સાહિત્યને ઉત્તમ કરબ્ને. પૂજનવિધિ અને તેનુ બહારનુ' દર્શન 
આપણી જત્તિઉપર તેમ જ અન્ય ન્નેનારઉપર ઘણી જ 
વિલક્ષણુ અસર કરે છે તેથી તેના વડે સવૉત્તમ પ્રકારની 
અસર યાય તેવું કરવામાં સકોચ ધરવાનું કારણુ નથી, આથી 
આલ આડ બર કરવાનુ ઉસેજન આપવામાં આવે છે એમ 
સમજવાનું નથી. સારી પાધડી પહેરવી, સારે ખેસ નાંખવેા, 
ગળામાં કટી અને હાથે કડું પહેરવું એ આડબર નથી ? 
બે એ વેરથી કોઇને તમે ઠંગવાનું નથી કરતા તો અવસ્ય 
તે આડ'બર નથી જ, પણુ ઈશ્વરે આપેલા એશ્વયનું તે ધારણુ 
કરવુ' છે, તેસ પૂજ્નાદિનુ' સવીત્તમ સાહિત્ય કોઇને ઠંગવાનૅ 
મારે નથી, અને તેથી ને લેશ્ચ પણુ આડ બરરૂપ નથી. ઉલટું 
તમારા ક'ઠૅમાં ક'ઠી હોવાને બદલે પૂજનનું સાહિત્ય અથના 
શષ્ટની પ્રતિમા સોનાના ક્રમમાં હોય તો તે તમારી ત્યાગલ ત્તિને 
સૂચવે છે. તમારી ધ્રષ્ટવિષયક પ્રીતિતું તે એક ખાલ ચિત્‌ 
છે. એને આડખબર શીરીતે કહેવાય? 

પણુ તેથી ૨ત્તિ બાલ્ર પદાર્થોમાં જ રમ્યા કરવાની અને 
સૂળ કતૈત્યપ્રતિ ઉપેક્ષા કરવાની એવું નાહે બને ? આવો સઃ 
-શાય યાય છે ? હા બનશે. તમે જીવનમાં એવી કોઇ જ 
ક્રિયા કરતા નથી ૪ જે તમને તમારા મૂલ કતૈગ્યથી વિમુષ્ખ 


ટ્ર 


૧૭ 


કર મ્મથવા તેના પ્રતિ ઉપેક્ષા કરાવે ? તેનું હોય તો પૂજન- 
ની તાંબાની તરભાણીને પણુ ફૂવામાં નાંખી દેન્ને. બ્યવહારમાં 
અનેક કાર્યા કરતી વખતે તમને આ શ્વ'કા નથી થતી, અને 
થાય છે તો તેનું સમાધાન તમે તમારા મનથી ઉપનક્નવી લે 


છે।!, તેમ આમાં પષુ ઉપન્નવી લેજ્ને. મનના આ ખોટા બ- 
હ્ાાનાને જરા પણુ ગણુકારરેો! નહિ. 


ખરૂ નનેતાં એથી “૪ કવલ મૂળ કતગ્યપ્રતિ ઉષેક્ષા થાય 
છે કે પૂજ્નના ઠાઠૅમાઠંમાં જ ઘણા સમય જતો રહે છે, એવું 
નથી. અને ૩ઝ'ઇક સસય ન્નય તો પણુ આરભ્માં આ ખબધા- 
ની અગત્ય નથી એમ નથી. તમે સાદુ ચ'દન ઘસો! એમાં 
વખત ન્નય નખને 'ેસરવાળ ઘસો એમાં વધારે વખત ન્નય? 
તમે ત્તાંબાની મેથી દાટનેવી તઃ*ભાણીમાં રૅવને સ્નાન કરા- 
વા કે અર્ધ્ય આપો અને રૂપાનાં સુંદર પાત્રમાં એ જ [ફ્રેયા 
કરો તો શું તેબમણૂા કે ચાર ગણે વખત લઇલે એમ લાગે 
છે ? સમયનૃ પણુ મથ્યા બહાનુ જ છે. સયમના ચાર કલાક 
શું તમે પક્વળ સ_'યમની ક્યામાં જ ગાળા છે! ? ઘણી વખતે 
બને છે એટલુ મે'% સયમમાં ખેસવાનું થાય એવા કળા 
કરા છે, વચ્ચે વચ્ચે ઉઠો છો, વળો વગ્ચે વગ્ચે કછ ખી- 
જુ વાચો! પણુ છે. આ બધે સમય નકામો નથી જતો $ 
એમાં જ પૂજ્નને વિધિપૂવેક કરા. 

સુંદર ધર, સદર કપડાં, સંડર ધરેયાંમાં આપણી પ્રીતિ 
જષ્યાઇ આવે છે તો તેનો બધ કરવા તરજ લક્ષ વળતું નથી 
અને પૂજ્નના સાહિત્યને લપ્ને અયોગ્ય મોજ ઉપળ્રો એ 
શ્”કા તમને ગભરાવી મૂકે છે કેમ ? હરિ | હરે ' 

આ સજખ'ધી ઘણું જણાવવા નેવું છે, પણુ અત્ર તેને 
અવકાશ નથી સ્વલ્પ્માં એ જ કે બનતી ત્વરાથી પૃકજ્નનુ 
સર્વોત્તમ સાહિત્ય તેયાર કરવા પ્રયત્ન કરવે।. જમીની પ્રતિ- 
મા તેમાં સર્વોત્તમ હોવી બ્નેઇઝએ. તેમ જ ખીન્તુ' સાહેત્ય પષ્યુ 
અને તેટલુ ઉત્તમ રાખવું. ઉત્તમની છાપ ઉત્તમ જ પડે છે, 
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ચ્મને તેનો અતુભવ તમને પછી થરૈ. નર્યા તસે પાંચ મિનીટ 
એમેસતાં હાલ કટાળા છે! એ જ સ્થાનને સુંદર પ્રકારે અલ'કૃત 
કરવાથી ત્યાં વધારે સમય ખેસવાની તમને સહુજ જત્તિ થરો. 
આથી ધૂપ, દીપ, નવેઘ આદિ સામશ્રોવડે ઈષ્ટનું ઉત્તમ પ્રકારે 


નિઃસ'કે।ાચપણે તિધિથી પૂજ્ન કરવું. અને પૂજન તા પત્તો વગેરે 
સાહિત્ય પણુ બને તેટલુ ઉત્કૃષ્ટ પ્રકાગ્નુ' થ્લને રમણીય રાખવું. 


લેશ પષુ નીચા પડશે નહિ. «#ત્તિને અખડ ઊર્ષ્વગામી 
રાખ્યા કરજ્ને. જેમાં તેમાં દબાયેલી શસ સેવવાનુ' ક્યું જ 
કારયણુ નથી. અને ઉહ્તાઇ કરવાની નથી એ તો સ્પષ્ટ જ 


છે. મનને ઉચી અને ઉચો ભૂસમમાં જ રસાડયા કરબ્ને, 
જરા નીસું પડવા આવે, કશ્ચા પણુ વિકારથી જરા ન્યાં દબા- 


તું જ્છાય કે તત્કાળ સાવધ થઇ ૬ખાણુને મનઉપરથી દુર 
કેરશજ્ને. હાથીના પ'ઝાંમાં સપડાયેલે। મનૃષ્ય હ.થીને સ્વાધીન 
નથી કરી શકતો, પણુ હાથોઉપર ખેસીને તેને અકર લગાવ- 


નાર જ ટઢાથીંને સ્વાધીન કરી ચક છે. મનથી દબાયા તે;પછી 
તમે મનને કદી વશ કરી રાકવાના નથી, માટે જરા પણુ 


દબારે।! નહિ. મનની સાથે તે સિહજેવા થઈને જ વતેન્ને* 
બકરી થવાથી જ તમારા જે તે કાન પકડરો. શં જેની તેની 
પાસે કાન પકડાવવાને માટે જ તસે સન્‍નયા છે? 


સાધનસમાર ભર્મા સકથી પ્રથમ ઇ૪જણશ્રીને ર્ન ચેનો આન- 
રશ ખાસ અખ'ડ લક્ષમાં રાષ્મવાને છે, તે એ ક્રે 


“ સવથછી છે આયુષ્‌ કિમતી, તે મિથ્યા કેમ ખોધએ, 

પળપળને પણુ કાળ વીતે ત્યાં, શું હિત છે તે ન્નેઇએરે.” 

સમાર ભના સાત દિવસ તે ળ્નેતજ્નેતામાં જતા રહે છે. 
તેથી તેમાં સમયને માટે અસાવધ રહેશે નહિ. પ્રત્યેક ક્ષષુને 
સર્વીત્તમ પ્રકારે ઉપયોગ કરજે. અહિ વ્યવહારને કશે! જ 
ઉપાધિ નથી, અને તેથી ચોવીસે કલાક તમે ધારશે। તેવી 
રીતે તેનો તમે ઉપચોાગ કરી શ્રકશેો, માટે નકામી પ્ર્ત્તિમાં 
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કરાળ ન ગાળતાં ક્ષણે ક્ષમ ઉત્તમોત્તમ કાર્યમાં જ વીતાવત્ને. 

સમારભમાં સાધકોએ પરસ્પર શી રીતે વતેનુ અને ચું 
કરવુ તેનુ સ્કરૂપ ટત્રીના ૦૪ શખ્દોમાં આ પ્રકારે છે: 

“ સગી ન્ન્તસગે મળીએ તવ, ઉત્તમ વાતો કરીએ, 

“ ઇતપ્રરભ કેત કે નીતિવિનાતી, વાત સર્વ પરટરીએે રે; 

“ આપણુ હિત તે અત્યડી ઇચ્છા, હેય તો વાશી વદીએ, 

“સમુખ જન સ ભળતા ન ખચ્છે તો, વેયું ન વદીએ 
કેદીગમે રૈ; 

“ હુરેક વાત કરીને અતે સાર સવેનેા લેવો, 

“ સારરહદિત કા વાત કરે તે, કાન કદીના દેવે! રે; ”' 

તે જ પ્રમાણે સમાર'ભમાં ચું નિષેદ્દ છે તે પગુ ઈજ- 
થીના શટર જ કે છે: 

“ અત્તાનીના સંગમાં ખએેસી ન,-નિ'દા કેની કરીએ, 

“ નદાઆંદે નીચ કમેમાં, અ'4 ક્ષષણુ પણુ ના ઠરીએરે,” 

આ ઉપદેશમાં વિધિ અને નેષેધ ઉભય કર્તેગનુ એટલી 
તા ઉત્તમ રીતે સ્તરૂષ દરી'!ન્યું છે કે તેતે માટે અન્ય વિરેષ 
જણાવવાની કશી જ અગત્ય નથી. 

સાષનસમારભના સાત રિવસ એ તપશ્ચરખસુકાલ છે. 
ચ્મને તેથી તેમાં બતે તેટલા ઉચ પ્રય:્નવડૅ તપશ્વરણુ સાધત્ને. 
મો।જરોપખ મારવાતા અતે શરીરને લાલન પાલત કરવાના 
ખઓક્ન ધષખગમાએ દિવસો! છે. આ સાત દિવસોમાં તો શ્રીમાન્‌ 
વિશવદાના ઉદ્બોધ પ્રમાણે 

“ આળસ છેડીને હવે કમરને બાંધી ર, 

“ ખઃ'ધીને સાષ્નધન ગાંસડી રે, શરા સતો ! 

" અછાપુરીની લીજે વાટડી. 

“ ઝડી મારીને જત્તિધોડી વેગે ખેડજ્ને ષે, 

" ડુરજે, ન્ત્યાં ત્રિઝુટીની ધાટડી રે; જરા સ'તેો |! 
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“ સાધો દિશાને સીધી, ચુસ્મમે હાલ'કને રે ! 

"લોભાસોા ના, નને સિદ્ધિના ટડીરે; શરા સ'તે ! 

“ લયરસાસ્વાદે મોહી, લઘ્યને ન ચૂકરોરે, 

“ સાગેવચ્ચે ઢાળરશે ન ખાટડી રે; શરા સ'તેો ! 

“ સદીને ગગનગઢહ, નગહરિતાય ભેટી, 

«. નઃગહરિરૂપ કી” ન્નતડીં રે; શગાસ'તો 1” 
વર્તત્રા માંડ”ને. 

સાત દિવસ જે યથ'થે સાધનમાં ગાળતામાં આવે તો 
તેટલો! સમય પગૃ અતઃકરણુમાં ઘધણ્‌! ધણા! સતસંસ્કારને 
દૃહપણે સ્ત્રપી શકે એમ છે, અને %વતતે કોઇ ઉચ્ચ ભૂમિને 
અનુમવ કરાવી ચક એમ છે. 

ચે1વીસે કલાક સમાર ભમાં રહેક્ને. આ વાક્ય ખે અયૅને 
સચવે છે. કેનટલ'ક મનુષ્યો સમારભના દિવત્રમાં ખપોરને 
તેમ જ ખીત્તે સમય ગમે વાં જઈને પડી રહીને ગાળ્યા કરૅ 
છે, અથવા ગામમાં કે બજે ગમે ત્યાં ભટકવામાં ગાળે છે. 
પરત્તુ તેમ ન કરતાં સમા? ભની પ્રરટત્તિત્રિના બી કશી ૦ 
મળત્તિમાં ભળરો। નહિ. ગમે ત્યાં જણને ખપોરે પડ્યા ન 
રહેશો કે કેપ્તી જ્નેડે નકામી લમણૂ।ઝીક ન કરરે।. ઉપરના 
વાક્યતો ખીત્તે ભાવ એ છે કે મનવડે, સમાર'ભમાં ને 
ઉછેરી આવો છે, તે ઉદ્ર્શાવિનાના ખીત્ન વિચારોમાં વહેશે 
નહિ. શરીર સમાર'ભના સ્થળમાં રાખીને મનને કોર્ટમાં, 
જેપારમાં, હીસાબના ચોપડામાં, મિલમાં કે એવા જ કશામાં 
વિદાય કરગા નહિ. મનવિના એકલું રારીર સમાર ભમાં 
રહ્યું રહ્યું કરાં ન દળદર નહિ ૪. 

ર્રારીરને જરા મધુરં મણર્‌ં કણ પયુ આપતા રહેશ્ને. તિ 
તિક્ષા એ બહુ અદ્ભુત વસ્તુ છે. એને અનુભવ પણુ કરવાની 
જરૂર છે. એનો અત્ુઝગ ન ફરતો પડે એમાં ક૪ બહુ 
શ્રાગ્યશ્રાળીપણાનું અનુમાન કરરો નહિ. તાપની આંચ હાંલ્ાને 
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પાઝુ' કરવા માટે છે. કાચું હુંલ્લું શા કામર્મા આવવાનું હતું ? 
કાચુ' ધાન્ય પેટમાં નડે છે, તિતિક્ષાના તાપતિનાનું મન, સરીર 
વગેરે પણુ નડે છે | એને પકવે. પકત્ર થયેલું મન અલો* 
કક હોય છે. 

યે।ાગ્વ ગ્યાપાર અને વિહાર કરવાથી તમારા રારીરનતી 
પણુ ઉત્તમ પ્રકારની તિરામયનાનતે તમે સાધે એમ છે. સારી 
રીતે નહ'વું, ખૂ4 તરવું, ખુજ્ની હવામાં જ બને તેડલે। વધારે 
સસય ગાળવે।, સુવાનું પ'ગુ ખુલો હવામાં, દેપઆડતાનું, રમવાડું, 
પચે તેટલું જમવ'નું, સારી રીતે હસતવાનૃ, અતે વધારૅમાં 
વધારૅ પ્રસન્ન રહિવાનુંઃ આ બધું તમારા રારીરને નિરામય 
કરનાર છે. 


પ્રિય બંધુખો 1 સમારંભમાં આવી તમારૂં સમપ્ર જવન 
પલટી નાખો. એક ઉત્તમ ત્રડપષિકઝવનસરખું જીવન કરો, 
વ્યવહારને ઓછે કરી અત્યં1 પ્રષધાનપણે પરમાથેને સાધે!. 
તમારૂ શ્રરીર, વાણી, વિચાર, વતન, મત, ઉંન્દ્રિય, બુ'ડે ગમે 
સર્વતે પરમાચેવરાયષ્યમુ કરે-પરમાથેમય કરો. જ્વડાહઃરતોા 
તમને સ્પર્સોસરખો નવી એનું %ત્તતે ભાત કરાવો. ગામર્માવી 
કરી આવીને જેમ તમારા ડગલાનેો સપૂખ્‌ રીતે પરિત્યાગ 
કરા છે, અને ધરમાં પહેરવાનાં બીમ્ન વર ખારષુ કકે છે, 
તેમ તમારા વ્યવહારાવેચારને સમાર ભમાં આવતાં જ દૂર કહાાડી 
નાંખા, અને પરમાચેનાં પુણ્ય વસનને સમારભનતિમિત્ત ધરો. 
ગએ વઝ સારી રીતે પહેરવાથી, વ્યવહારમાં પ્રવેશ્ચ કરવા 
૭તાં પણુ તમારા અ'તરમાંથી પરમાયથેસાધનની ખુમારી 
વિલારી નહિ. પુનઃ બ્યવહારમાં પ્રવેરાતાં તેમાં નિરસતાનુ' 
બાન થાય ગેટલા પરમાચની ફિયાના બલવાન્‌ સ'સ્કાર તમા 
રામાં ન્નસવા દે. ત્યારે તમને જશ્ામારભનું ખરં મૂલ્ય 
શમકનશે. 
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પ્રતિવર્ષ વિવિધ પ્રકારનાં તતો જેમ તમે તિર્યામિત રીતે 
ઝરો છે!, તેમ પ્ાતિવષ સમાર ભમાં આવવાનુ વત રવીકારા. 
બને ત્યાં સુધી બધા જ દિવસે। રહી રાકાય એવી રીતે આ- 
વવાનો નિશ્ચય રાખવે।. પર'તુ ખાસ કોઇ કારષણુસર તેમ ન 
બને તે વધારેમાં વધારે જેટલા દિવસ આવો સકાય તેટલા 
દિવસ આવતુ. અને તે દિવસોમાં સર્વોત્તમ પ્રકારથી સમાન 
જજને લાભ લેવે. 

નિઃશ્રે"સની અરોષ સિદ્ધ પ્રાસ કરવાના તમારા મૂન ઉ- 
દેશમાં આ ઉત્સવ અત્યત સમથે સહાય આપે છે; તેથી તેના 
પ્રતિ તમારા સમથ અરાથી સબધવાળા રહેવાની અગત્ય છે. 


પ્રિય બધુઓ ! સમાર ભની પ્રશત્તસ બધી તચા તેને 
શર્વાત્ગ્ણ પ્રકારે કરવાની કલાસ'બધી હજી ધણું વરતારથી 
લ'ખનતાની અગત્ય છે, પરતુ આ વખતે તેટલો સમય ન હો- 
વાથી વિરમવું પડે છે. ૭તાં આ લધુ લેખમાં ન્ટ જે વિ- 
ચારે દર્ચાક્યા છે, તેના પણું મનનપૂષક તેને અનુરૂલ્ ત- 
મારી રૃતિ, વિચાર આદિ કરશો! તો સમારભના ઉદ્‌રાનું 
વાસ્તવ રહસ્ય તમારી રણિએ આવ્યા વિના નાહ્‌ રહે. 

જેના મનોઇર અ'તઃકરણુમાં આ પ્રકારતા જન્ય અને 
દિન્ય આરાય તથા વ્યવસ્યાવાળા આ ઉત્સવની ચોજનાનુ' 
સ્વરૂપ રચ'યું હતું, તે મોમાન્‌ વધવ'ઘતુ' આ લેખતી 
શમાત્તિએ પુણ્ય સ્મરષ્યુ કરી વિરામ પામતાં થીઇછપ્ાતિ એ 
જ અભ્યચેના કરીસું કે આપના સત્તાબલે આ સત્કાર્યેમાં યથાચે 
ગીત અનુષઠિત થનારને આપના વાસ્તવ સ્વરૂપનો અનુજવ ક- 
રવાતો સુયોગ શીધ્ર પ્રાસ થામ! 





॥ 352 શ્રી 


અશ*્નસ। જેવા. 


[ થો સાધનસસમાર'ભના તેમ જ અન્ય ઉત્સવોર્મા 
અપોરના નિજશત્તિનાો સમય ચર્ચાને માટે રાખવામાં આવે છે. 
તે સમચે ચચેવા થચૌગ્ય કેટલાક પ્રશ્નોની પ્રશ્ષમાલિકા નીચે 
આપવામાં આવી છે. તેમાં શ્રેયસ્સાધેકે અવસ્ય ન્નણુવાયે।ગ્ય 
એયસ્સાધકવર્ગસ'બ'ધના પ્રશ્નોનો પણુ સમાવેશ કરવાર્મા 
આવ્યો છે. શ્રેયસ્સાધકવર્ગૈતરફ્થી જે સાહિત્ય પ્રસિદ્ધ 
ચયું છે તેમાંથી ન આ પ્ર*નો પ્રકટાવવાર્સા આવ્યા છે, જેથી 
તે સાહિત્યના વ.ચકેને એ પ્રશ્નોની ચર્ચા અધિક ઉપવેગી 
થઇ પડશો. ઉક્ત વગથી પ્રસિદ્ધ થયેલા કાવ્યના સાહિત્યમાંથી 
પણુ કેટલાક પ્રશ્નો કાઢેલા ટૃણિએ આવરે. કાવ્યદ્દારા દર્શા- 
વેલા સઠ્દિચારાો તેના વાચકના અ'તઃકરણુમાં ઉપસ્થિત રહે, 
એ તે પ્રશ્નો કાઢવાને ઉદ્દ્શ છે. આ વિના શ્રેયસ્સાધકેએ 
ન્નણુવાયોગ્ય સ્ઞાનસ'બ'ધી પણુ કેટલાક પ્રશ્નો નીચેની પ્રશ્ન- 
માલિકામાં હણિએ પડરો. આ સઅજણદચ સાધનસમાર ભમ 
ત્રયુ દિવસ આ પ્રશ્નોની ચર્ચા માટે રાખવામાં આવ્યા છે. 
તેથી તેના ત્રણુ વિભાગ કર્યા છે. પ્રત્યેક બયસ્સાધકે ધેર 
નિજ્ત્તિઓ તયા પોતાના અભ્યાસના સમયમાં આ પ્રશ્નો 
વિચારવા. એ પ્રકારને અભ્યાસ તેમના તઝ્તાનને વિકાસ 
કરનાર ચણ પડશે. ] 


ને 
સ ગળવાર. 


(૨) 


ક્રેયસ્સાષકઅધિકારિવર્ગ એટલે શું ? 

તે વર્ગના સ'સ્થાપક કોણ ? 
શ્રીમન્નૃસિ*હ'ગ્યપ્યજીનો જન્મ કઈ સાલમાં ? કયા 
વર્ષે દેટુવિલય થચો ? હાલ કૅટલાસુ' વર્ષ ગણાય? 
તેઓશ્રીની જ્તાતિ, ઝુલ, ગોત્ર, પ્રવર, શાખા વગેરે 
હકીકત કહા. 

ક્રેવ્વગેની સ્થાપના થચે કૈટલાં વષ થયાં ? 
અઆબ્વ્ગના સુ'"ખ્ય સૂઝુ'"ખ્ય વિદ્દાનાનાં નામ કણો. 

ક્રપી વિશ્વવ'ઘસબ'ધી તમે શું નણે્‌ા છો ? 

તેમણે રચેલાં કયા કયા ગ્ર'થો! પ્રકટ થયા છે ? 
તેમના લખાણમાં સખ્ય ક્યા ક્યા વિષચોની ચચા 
થઈ છે ? 

તેમનો સર્વે!'તમ લેખ ક્યો છે ? 

નીચેના શબ્દોના અથે કહાઃ 


કુતોષાસ્તિ, પ્ર્ષયપ્ર શ્રયસેવન, (વેવિક્ત, માત્રા- 
સ્પરી।, શખલપ્રતિમ, તાદાત્સ્ચાધ્યાસ, રુજ, પ્રતીપ, 
વિવતે, પઈક્ષણુ, અધ્યારાપ, અપ'*'ચીજુત, અભિન્નનિ- 
સિત્તાેપાદનકારણુ. વ્યાસ'ગ. 
વેદ એટલે શ્‌] ? ત્રચા, કાણ્ડ, ખ્રાહ્ાણુ, ઉપનિષદ 


એટલે સું ? 
વેદનાં કેટલાં અ*'ગ છે, અને તે ક્યાં ક્યાં ? 
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તે અ'ગોાતુ' 'પૃથર્‌ "પૃથક સ્વરૂપ કહા. 

સવ*થી પ્રાચીન વેદ .ક્ચે। મનાય છે ? 

“અધ્યારાપ'ને માટે બીન્નત કયા શાખ્રા વાપરવામદ 
આવે છે ? 

તેદાન્તનો સ્રુ"ખ્ય પ્રતિપાઘ વિષય શું છે ? 

સરવ ત્તાનમનન્લે ત્રણત--ખઆ સ'બ'ધી ચચા કરા. 
વેદનાં મહાવાક્યોને અર્થસહિત જણાવે. 

મ'ત્રલાગ ક્યા વેદમાં આવે છે ? 

જહલ્લક્ષણા, અજહુલ્લક્ષણા, અને જહદજયુલલક્ષઃ 
ણાનાં સ્વર્‌ષ કહા. 

જહુદજહુલ્લક્ષણાનેો બીન્તે રાખબ્દો ઝ્યો છે ? 
માયાનાં ત્રણુ સ્વરૂપો ક્યાં ક્યાં તે તેના સ્વરૂપસ- 
હિત જણાવે. 


વિક્ષેપ અને આવરણુ બે કોની શક્તિ છે? તેતુ* લક્ષણુ શું! 
ગઅધ્યાત્સ, અધિભૂત, અધિદેવ એટલે શું ? 

અતુખ"ધચતુણ્ય ક્યા ક્યા ? 

ષટ્સ“પત્તિનુ' વિવરણુ કરો. 

અ'તઃકરણુના બેદ્દાનું' કથન કર. 

અમરિષટ્ક કયા કયા ? 

'વવસ્થા કઇ કઇ છે ? એસ'અખધી કોઇ પદ લ- 
ખાયુ' છે ? 

સુ'"ખ્યાત્મા, મિશથ્યાત્મા તથા ગોણાત્માતુ' સ્વરૂપ કહે. 
મ્માન'દત્રય જયા કયા ર? 

ભશ્રમચતુણયતુ' પ્રતિપાદન કરે. 
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દવી સ'પષત્તિ અને આસુરી સ'*પત્તિ કઇ કઇ ? 
જ્ર્મન્દ્રિય તયા ત્તાનેન્દ્રિય કઇ કઇ ? 
'્રવણિક પ્રન્નના નિત્યકર્મ્સ્ના શાસ્ત્રમાં જેટલા પ્રકાર 
કહ્યા છે અને તે કયા કયા ? 
ખાછાાણુનાં ષટ્કર્મ કહા. 
કિયમાણુ, સ“ચિત અને પ્રારખ્ધ આએ શું છે ? તેનાં 
સ્વરૂપ કથન કરા. 
વિદેટ્સૃક્તિ શું અને જીવન્સુક્ત શ] ? 
નીચેની કડી શેમાં છે અને તેથી પાછળનાં ત્ર 
ણુ ગરણ બોલે: 
“ જેની કરીશ અતિ તીકઝતાથી હદયસ 
તુ' ઝ'ખના ? 
થમેણ્ણીમાં સઉથી પથમ પષઘ ક્રુ લખાયુ” છે ? 
“ જપજેતું આ, સાધન સુલભ તને કરી ક્યાં સળ- 
નાર્‌” :બા કાવ્ય કેોતુ' રચેલુ' અને ક્યા ગ્ર'થમાં છે? 
મહાગત ડયુ' છે ? તેનુ* કોઇ કાવ્ય છે? 
૬ ગ્રત્યઝ સાક્ષી પ્રયત્નથી ન્નેન્ને ” એટલે ડ]' ? 
“ સારે હૃદયે નેણ જગરાચ ” એ પદની કોઇ કડી 
સખપાઠ છે? 


“ કશ્રતિ ભગવતી એમ ગાતી, પોતાને ના નતશણે તે 
જન આત્મધાતી” સા શ્રતિ કઈ? 


“પરાપક્ષી પણ ચિન્મયભાને, સવીત્તમ પદ ઝુલે ?- 
ગાનાં ટદૃછાંતો આપો? 

તત્ત્વાભ્યાસકેમને દશ?વનાર કયાં ક્યાં પરદે છે? અતે 
તે કોનાં કોનાં ? 
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“ બ્રહ્માંડની પ્રત્યેક વસ્તુવિષોે નિગઢ વેદે કહ્યા?,-અઃ 
જ્રતિવચન કયુ* ? 

નીચેની સઆ"ખ્યાયિકાઓ સ્વલ્પમાં કહે: 
એકલશૂરારાન, મકટી, લક્મીપાવતીનોા સવાદ, નસીબ 
ખે ડગલાં આગળતુ' આગળ, વહુઉપર સાસુની સત્તદ, 
નાપિકની વાત, ભૂતખુક્તુ' ભ્રમણુ. 

ટ્રૂણાપદતુ' સ્વર્‌ૃષ કણા. 

“સવ સમય તું લહીને ફરજે, સ્વત“ત્ર સુક્ત પ્રબુદ્ધ” 
આ કડી ચ્યા પદમાં છે? કોની રચેલી ? 

“ એક સન્‍્યાથી સવે મળે તે વસ્તુ સુર સેળવતા ” 
સમા વસ્તુ કઇ? 

સુધાસ્રાતસ્વિનીના દ્વિતીય ભાગના ૨૫૧ સાં પદમદે 
આપેલા સ્ગરૂપજેવોા આજસુધી કોઇ સાધક થયો 

છે ખરા? 

તમે કયા સદ્ચુણુને સવથી સુ'ખ્ય (1વબ્શ્ાં) રૂપે 
માનો છે ? 

નીચેની કડીએ। કયા કયા પદમાં છે ? 

“જીવને જે જેઇએ તે આપે એવી ૨, છે ભ ભક્તિ 
જગતુમાં દેવી ૨? 

“વિઘા લણી ખધી વિક્ળ છે, જીવ્યુ' ઘણુ' પણ 
અમર્‌ળા છે. 

ચ્મારોગ્યપ્રાત્તિ ન સફળ છે, પ્રભુસ્મરણુ ને નથી ભાવતું.” 

“તે હૃદ્રમકમળમાં સઉ સુખ છે.” 

'#મજુસાં હરે, મ્ર્ુમાં ટૂર, સઉ ન્નુદાઇ ન થાવી” 
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“દુઃખ પડી પડીને શું પડવાતુ', માન્યુ' છે ત્યાં લગી 
નડવાનુ 

“દશદિશ ડુઃખ દેખા છે તદપિ, કૅમ ન મતિને 
સુધારાર જી.” 

છે સમરાંગણુભૂ આન્ને? 

“તાળી એક લાગી ૨, ઢુરીફરી હરિમાં શામે 

શ્ર નબ ની જન્મભૂસમિ કઈ? 

શોન્વર્ગેતરફૃથી કેટલાં કેટલાં માસિકેનો ઉપફેમ 
કરવામાં આવ્યો હતો ? 

નીચે જણાવેલા લેખા કોના કોના લખેલા છે" 
ક્સરણુભક્તિ, વાણીનિરાધ, નરહુરિવિજ્ઞાપનશતક, 
ન્ટૃસિ'હ્શ્તુતિપઘમાલા, વેદાન્તપરિભાષાન્યા'ખ્યા, ભન 
વાખ્ધિસેતુ, તો।ટક, સામાન્ચં સાધક તથા યથાર્થ 
સાધકવચ્ચે સવાદ, નેષ્કમ્ય સિદ્ધિ, સકલમ્ઝૃતિરત્ન* 
નિધિ, બાલાભરણુ, સુહૃદ્સ'વાદ, ગતઃકરણુના ભાવ- 
નાસય વ્યાપાર, સુરુષપ્રયત્ન, સ'યમના સહાયક 
હેતુઓસ'બ'ધી વિચાર, સૂક્તિસાડુઓ, દિબ્યાસ્અરા, 
શખ્દશક્તિએ! 

ક્રેન્વર્ગમાં અદ્ભુત કાબ્યપ્રતિભાશક્તિ કૉની છે ? 
દિબ્મૂંત મહાાસુરુષના સુખ્ય શિષ્યોના નામ દે. 

ક્રોહરિદત્તશાઓીસ'બ'ખી તમે શું જાણુ! છે ? 
સાધનસમાર'ભના ધુર"ધર કાર્યવાહક કેણુ? 

શ્રો જેકોસનદાસ કખીયાએ ક્યા કયા શ્ર'થા લગખ્યા? 
(વિરજસ્તામસુનિનુ' સ્વરૂપ કથન કરા. 


પક 


નીચેનાં પાતો ક્યા ક્યા ગ્ર'થોામાં આવ્યા છે 
ત્રિપતિ, હૃદ્ધ અતિથિ, પુલો!મનત, ડેવત્તા, વેશ્રવણુ, ચા- 
રુલોઃચના, ભદ્રસ્વરૂપ, વિપર્યય, અગમ્ય ઃમતિથિ, પરિત્રી , 
ધર્યધર, ભગવચશ્ચ”દ્ર, ત્રિષુરારિશ'કર, વૃદ્ધ ચાણુડ્ય, 
“ ભાતુ અસ્તાચલ પ્રતિ જાતાં, એની સગળની ક- 
ડીઓ કણા. * ? 
“ ટૃછિ પ્રસારી દયાની સુધારા, ક*ઈ ડુછો લીધા આપે 
તારી ”-એના ટૃણાંત આપે. 
રદ્દ વિચારનું સ્વરૂષ શુ? 
નીચેની લી'ટઢીઓઉષપર વિવરણુ કરા. 
(૧» “દશ દિશ નેતાં મારા વિણુ નથી ખીજુ', સ- 
ચ્ચિતમાં લેવુ' રહ્યુ' કોતું નામ? 
દૃછિએ આવે બીજુ ભિન્નસમ જે જે, કલ્પ્યો 
સારામાં મે' એ પરિસુઇમ.? 
(૨) શોધને છેડી ન્યાર શોધક ટળોયાં, પ્રક્ટયા 
નૃહુદર સરવપ્રકાશરે; 


(૩) માડમ મમ નિ “ડલિની ક'પી, ક“પ્યો। બ્યણિસ્ત'ભ, ત્રણુ 
ગ્ર*થિમાં શક્તિ ક*પી, આ ભાળી વાચત્ર આર'ભ. 


(૪) શ્રવણુ સનનથી નિશ્ચય પોષી, સ“શય સવ સ“હારે, 
નિદિધ્યાસન સેવી સ્થિર યાતા, પીડ સછહૅ ન 
ભબભારે. 7” 

જીવ અાહ્ાની એકતા જણાવનાર ગ્રુતિવચન ક્યુ" ? 

ચાર સુ"ખ્ય ગ્માસને! ક્યાં ક્યાં? 

આ સૃ૦ સાથેનો તમારા કોઇ નણવાયેગ્ય પ્રસહગ:કહોા. 





ન 


(૨૦ 
ઝુરુવાર* 


હાલ શ્રી નૃસિ'હાશ્રસો ક્ચે ક્યે સ્થળે છે ? 

તસે તમારા ગામમાં શ્રેયસ્સાધકતરીકેની કઇ પ્રવૃત્તિ 
કરા છે ? 

તમારા જીવનને! ન્નતણુવાચોાગ્ય કોઇ પ્રસ*'ગ કહે* 
સવીતમ સુખ તસે શેને માન્યુ' છે ? 

ખન્વર્ગ કેટલા ગ'થો પ્રસિદ્ધ કર્યા છે? 

વર્ણું (નતિ) સ'બ*ષી ક્રેન્વગનો ચે! વિચાર 8? 
ગુરુસેવા ઉત્તમ પ્રકાર આપણા વગમાં કોણુકોણે કરી છે? 

“ સ'ગલવિચાર” એ અ્ર'થ કેનો રચેલે છે? 

“ ભદ્રસેન ?' અને “વટજ્ક્ષ નીચેનો મહાત્મા? એ બેમાં 
આંતર ભૂમિકા કોની ઉશ્ચ છે? 

ચોગનાં અણ ઝ'ગોતનુ' સ્વરૂપ કહા. 

૬ શુદ્રત્વથી ચઢીને ઉ'ચે, વિશુદ્ધ સજ વેસ્યત્વ, 
ક્ષત્રિયપણુ' સાખી પછી, ધરી લેજે પ્રહૂપત્વ, ?' 

અક જન્મમાં આ ચી રીતે સાપવુ' ? 


“હહર પેશી ષડિપુભચને સહેજ વિદારીએ ર ?-ગમા 
કડીઉપર ચચા ફરો. 


“કશે કસે વધતાં પ્રેસે લેદ જુલતાં, નરહરિડકૂષ થા- 
તો. શસ્ત સુશાગી '-ક સિદ્ધાંતનો કોઈ ટ્ટાંત છે? 
સજાતિ, વિન્વતિ, સ્વગત ભેદ, આએ રુ? 
અૃહેસ્થાથમીને પરસેશ્રની પ્રીતિ મેળવવાનો ઉપાચ 
ચો !તે મ્હો.[ આ પ્રશના ક્ચા ગ'થસમા ગચરિચોઃ છે ? ) 


દ 


મ'ત્રના પુરશ્ચવરણુનેો વિધિ કહા. 
શકલ સ'તીના ઝૃહ્સ્થાશ્રમનુ' વર્ણન કરે, 
નીસેની કડીઓતતુ* વિવેચન કરે. 
“હોય અ'તઃસ્વરૂપે અવસ્ચાન.' 
“ગગનસદન સમનપવન કરી વહુન;, નરહારમય થ- 
ઇને મહાલે.” 
“તત્‌ ત્વ*' પદ સાક્ષાત કરાવી, અતતનિરત મતિ હુ- 
રન્ને.” 
“રપષ્કપર્ણ્‌સમ તુલા અ*તરથી ખરી રે. 
શરીરમાં ખ્રહ્યા, વિષ્ઝુ, (શવ, ઈન્દ્ર, અગ્નિ; સૂર્ય, 
મણેશ્ધર, વિઘા, અવિઘા-આ સર્વનાં કયાં કયાં સ્થાન છે? 
“ સગો ત્રણુ સ'યમતણાં, સજી થા સ્થિર સુખધામ” 
આ ત્રણુ અ'ગોા ક્યાં? 
૬ શખ્ટ્ટ ઉઠતો! «યાંથી ત્યાં ઠર, જાણી અતુભવગમૂછા'-- 
ચચા કરો. 
જપના પ્રકાર કૈટલા, અને તેમનાં પૃથક પ્ૃથફ સ્વ- 
રૂપ રુ? 
નીચેની કડીઓતુ' તાત્પર્ય સપણ કરા:-- 


“ઉ*સે ને નીચે ન્નેયા નાથને ભટકો, કીધો ગુટાઓમં 
પવેશ ૨; 


નજીઓએને શોધી શોધ્યા વિકટ ગઢરાને, વહ્યા વાસુ ત્માં 
ત્યાં વહા નિત્યરે; 


ચ'દ્રને નેચો, ન્નેચો! લોક રવિનો, ઉદધિમાં પેઠા ધરી 
પ્રીતરે, 
સુસુક્ષુતાનુ' સ્વરૂપ કથન કરોા--તેનુ' કોઈ પદ છે ? 


૧૦ 


બેયસ્સાધક અ'ધુ શ્રો હરિલાલભાઇવિષે તમે રુ” 
જાણ્‌ છો ? 

દિવ્યમૂતિના વિશ્વવ'ઘ હરિહરમૂત, ધુઅલોચન---- 
આ શિાષ્યોતુ” સ્વરૂપ કહા. 
શ્રીસન્નૃસ'હાચાર્ય'જ્એ કયા કયા ગ્ર'થો રચ્યા છે ? 
સ્રીન્તિની ઉન્નતિસાટે ક્રેબ્વર્ગ ક'ઇ પ્રયાસ કર્યા છે ? 

ષટ ચકોાનાં સ્થાન અને સ્વરૂપ કહા ? 

થ્રો 5શ્વરભાઈએ વવર્ગમાટે ર]' શ! કયુ છેઃ 

મ્રેચસ્સાધકતુ' શ્રેટ્વર્ગને અ'ગે શ કતવ્ય છે ? 
ભક્તિના પ્રકારા કેટલા અને તેતુ' સ્વરૂપ શું'? 
આડ પ્રકારના પ્રાણાયામ કયા કયા ? 

અણ સિદ્ધિઓ કઈ કઈ-તેનુ* સ્વરૂપ શુ* ? 

ત્રાટક; ધારણા, પ્રત્યાયાર, નેદિધ્યાસન-અઆ સ'બ“ધી 
વિવેચન કરે. 

શરીરમાં ક્યે કચે સ્થાને ધ્યેયની ધારણા કરવામાં 
ગાવે છે ? 

મ'ત્ર એટલે ર] ? 

લચ, વિક્ષેપ, કષાય, રસાસ્વાદ એ ર]* અને તેનાં 
સ્વરૂપ વર્ણુવે!. 

પ'ચકેષષ તે શુ? 

ગુરુભક્તિ સવીન્તમ પ્રકાર કાણે કોણે કરી છેઃ 
ગુરુનાં લક્ષણ્‌! કયાં ગ્યાં છે ? 

શિષ્યના ધમા સસમનન્‍્નવેો. 


૧૧ 


નીચેનાં પરો કોનાં કોનાં રચેલાં છે: 

“ થાચે હુવે અતુલવજ્તાન તને ક્યાંથી? 

“ આવી સારી ઝુ'પડીમાં આજ મારા વહાલા.” 

“ 3" મન આવિષિ હારે, ભય પરી ર]' મન આ 
વિધિ હારે.” 

“રે? શુ તુ' સાધે હે વીર 1 નને જે આને ” 

“ શ્રદ્ધા સકલ સુખમૂલ છે. ? 

“ ગુરુવકત્રનભેથી આજ, એ! રાખ્ઠ ગાજે છે. ” 

“ સ્થિતિ છે ચોગીજનની સુખમય વિશ્વમાં. ? 

“ ત્મા શુણુન્ને ૨, કોઇ શુરવીર,કે ધીર, સ્થિર ઉર સ્થાપી,” 
“ સનન્‍્જન સુણુન્ને ૨ પ્રીતે.” 

“ નિત્ય સદ્ચુણુશ'ગાર સજીએ ૨ સાહેલી. ? 

“ન વિસારીએ ખ'ધુ ! સ્વરૂપ ક્ષણુ ન પષણુ કદી 
વિસારીએ. ? 

“ પ્રજુસૂર્ય કેરી, રસ્મિ હુ* છુ- 
“ નતેન્ને ૨] જગે સ્થિર ભાસે ૨, દૃછિ કરીને. ” 

“ આ ગગનમાગેપ્રતિ વાધો ર કોઇ સાધક ખ'ધુ. ” 
ત્રણુ પ્રકારના પરિચ્છેદ તે કયા ક્યા ર 

દાનનુ' સવૉત્તમ સ્વરૂષ ર] ? દાન શા માટે આપવું ? 
યસ્થાનુમરરમિચ્ઝા(મે તથ્ય સવે ₹રાસ્યદણ્‌ એનુ તા- 
ત્પચે કહે. 

પુચ"છટક તે શું ? 

ચાન કૅટલા પ્રકારનુ' છે ? 

ઔક્ષ કેટલા પ્રકારના છે? 
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નજ 


ચુરુષાર્ચચતુષ્ટયસ*બ“ધી વિવેચન ઝરા. 

સ"ત્ર, ય'ત્ર ગમને તત્ર એટલે શું? 

જેટલીક ત્રિસુટિએ ગણાવે. 

વિશ્વાભિમાની, લેજસાભિમાની, પ્રાસ્નાશિમાની એટલે શું? 

થીોરશ'કરાચાયસ'બ'ધી તમે શું નાણુ! છે ? 

સાનની સાત ભૂ£મકા અને તેનાં સ્વકપ કહે. 
થીશ”“કરાચાર્યે સદ્ઞુરુમહિમાનાો સવીતતમ શ્લોક કયો 
ઝહ્યો છે ? 

આત્મવાતન એટલે શું, નને તે કૈવી રીતે થાય? 
આસમઢાકાલના લેખોમાં ક્યા ક્યા વિભાગો પાડવાર્મા 
આવ્યા છે ? 

નીચેનાં પદ્દોમં તેની આગળની કડી કઢાઃ 

શભ નેવાતુ' જે ન રુચે તો-- 

સઘવર્ષી જેમ ભરે રૂપ નરી તળાવે, 

પાડીશ દેઢ કે નરહરિનાથને....... 

આ લેવા તે પામવા, હુ" ન હુવે અથડાઉ 
નગચવ્યા પણુ સમાયાતણા, નાચે ના જન જેહ. 

પલ્લની મધ્ય કઝલિકામાં નભ છે, અ'શુષ્ઠપૂર પ્રમાણુ, 


સર્વ પ્રયત્નથી સાષીએ--- 
“ધય ।વિણુ ધ્યાન, પીડયાવિણુ પ્રાણ, ) 
વળી આ અપાન; પે કરો 
જ"પ્યાવિણુજાપ, સહ્યાવિણુ તાપ, * ક સાગે કયે 
હુર અજ્તાન. ] 
નિરાવરણુ મતિતુ' ૨]* સ્વરૂપ? 
શાંશવી સુદ્રાતુ' સ્વરૂપ કહો. 


૧૭ 


નીચેની લીટીના અચે સપણ ૪૨: 

“તારા પ્રકાશથી દ્વેતનો, આજે ભાસે પ્રકાશ ર૨, 
આઓવિગ્ચવ'ધનાં પદોમાં ક્ચો! પ્રધાન વિષય આલૈેખા- 
યલે! દૃણિએ ષડે છે? 


થી(વિ૦ ન! લેખો સુ"ખ્ય લક્ષ કઈ વસ્તુઉપર ખે'ચે છે? 
નીચેનાં પદોમાં સવીન્તમ કડીઓ કઈ છે? 
શ્રી સુપાસ્રાતસ્વિની (દ્વેતીય કલ્લોલ) પદ ૨૩૨ 

722 92 22 22 પદ ૨૪૧ 
આ ઉપેન્દ્રગિરાત્ૃત પદ ૨૩૭ 
આ સુધાસ્રાતસ્વિની ( દ્વિતીય કલ્લોલ )પદ ૩૪૨૬ 


શ્રી સુધાસ્રાતસ્વિની (ર) ના રપષ૪ ના પદમાં ખાસ 
લક્ષમાં લેવા ચેો!ગ્ય પ'ક્તિએા કઈ છે? 
સ્રીન્નતિની કૈળવણીના આચારસાધ્ય (1219013૦51) 
સાગા કણા. 

આલકૅની કેળવણીમાટે ર]*' કરવું ન્નેઈએ ? 
સાધષકભૂષણુ શ્રીત્રિકમલાલભલાઈસ'ખબ*'બધી તસે ફુ' 
જાણુ છા ? 

શ્રેણીવગેરેમાં કાણુ કોણુ સ્રિઆના લેખો પ્રકટ 
થાચ છે ? 

બઅદપણા દેરામાં સ્રીજાતિની ઉન્નતિમાટે શ્રયત્ન 
કરનાર કઈ કઈ શાખા છે ? 

શ્રી વિશ્વવ'ઘની સાર્થના તમારા પરિચયનો કેઈ 
પ્રસ'ગ કહે. 

નીચેની કડીઓતુ' તાત્પર્ય સમજવેઃ 


જ૪ 


(૧) પાણી નહિ પણુ ભીની સરિતા, તે અસા 
સસ્તાનની, 

(૨) ડઝુલ ન સાંસચેો ન વાળે ન તાણે, 

તોઈએ મહે' વસ્ત્ર ખા તે શાતુ' વણાતું આણા ! 
(૩) દેખુ* ન ખેતી ન ભૂઈમિ ન ઓજક, 

તોએ પણુ ષાકજેવું પેલુ' શુ” લણાતું ઓછા ! 

(૪) અજરરસગરૂપા છે રનભીતર, કાયર થરકા ખાવે, 
જવન છાંડ મરનકે લેવે, સોહિ અમરરસ પાવે, 
(પ) તને ગ'ધતણી અતિશય લુખ છે, તે હૃદયકમ- 

ળસાં સઉ સુખ છે, 
તજ ઘરસન્સુખ જેતનુ* સુખ છે, 
(૬) ન્મૃસિ”૩ નિરાળી સુક્તિથી, પાડી સીધી ૧ વાટ, 
પાંચન ચાર શસાવીયાં, ઉતયો આવી ઘર ને ઘાટ 
વરોવજારાય સતાં ત્વમૂલચઃ-આનો દછાંત આપે. 
ચોાઈગીનીના ઞ'થસમાં કયા કયા વિષયની ચર્ચા થઈછે ? 
સતુષ્યજીવનને ઉન્નત કરનાર સાધને કયાં છે ? 
મ્રેચસ્સાધકસ્ત્રિઆતરક્થી ૪છીતેનતુ' ક્યુ' ચુસ્તક પ્ર- 
સિદ્ધ થયુ છે ? 
સાધનસમાર'ભને સરવીન્તસ કરવા માટે ૨]* કરવુ* ? 
એન્વર્ગે કેવા ડૈવા પ્રકારતુ' સાફહેત્ય પ્રકટ ક્યું છે? 
ચસ્ચ જેને મછાસસ ચચા વેચે લથા ઝુશે । 
તસ્ચેસે વામતાણાશો વૃજાવશાસ અદાસ્મસઃ ॥ 
'મા શ્લોકતનુ* વિવરણુ કરા. 
ઇછશ્રોસ'બ'ધના કોઇ પ્રસ'ગનુ' કથન કરે. 





૧૫. 


(૩) 
શનિવાર. 


મેન્વર્ગનિમિત્ત કોણે પાતાતુ' સમગ્ર જીવન આપ્યું છે? 
શ્રી વિશ્ચવ'યની જન્મ તથા અવસાનતિથિ કઇ? 
નીચે જણાવેલી કથાઓ કહણાઃ 

(૧) ષમગમૂત્િતુ' આખ્યાન ( ૨ ) પ્રખુદ્ધ અને 
સત્વમવતી. 

મહાત્માઓના પ્રછૃતિસિદ્ધ કચ કયાં લક્ષણા હાય છે ? 


કર્તબ્ય, સાતબ્ય તથા પ્ાસવ્યનુ' સ્વરૂપ કહો. 

નીચેની બ્યક્તિઆસ”'બ'ધી તમે ર] નતળણૂા છે? 

સહીપાલેન્દ્ર. શ્રીક"ઠ, વિષકશ્ચિત્‌ , યાસવલ્કય, બસિછ, 
દૃધ્યડ્* અથ્રવણુ. 

“ પરિચ્છિન્નતા સઘળી ખાતો, ફડુ*પર્ણી નિજ રૂપ- 
માંહિ વિસારી ” ન્માનાં સ્ચલ ટૃછાંતે! કણા. 

ધ્યાન અને સમાધિમાં ચો! ભેદ ? 

ઉપાસનાના કેટલા પ્રકાર છે અને તેનાં સ્વરૂપ શી? 

ચરા કરવાનુ 3)” પ્રચોનન ? 

આાત્મરસાનના અધિકારીનુ' સામાન્ય લક્ષણ કહા. 

મમા જગતમાં એવો કચેો! વિષય છે કે જેનાથી સુખ 

અને આન'દ પ્રાસ થાય ? 

દાન, ધ્યાન અને સ્તાન એનેો શરીર મન શાને ગમા- 
ટ#્માસાથે ક'ઈ સ'બ'ધ છે? 

શ્રો સિદ્ધાન્તસિન્ધુગ'થમાં કઈ એક ખાખતની ચુ- 
ન: પુનઃ અગત્ય જજણાયથામાં સવે છે? 


૧૨ 


તમને *્બાવડતાં હોય તેટલાં આસન વાળી ખતાવે-- 
અ'પપૂર્વક. 

અ પિભુવનવિજયીખરઝડમાં પ્રધાન સિર્દ્ધાત કચેો 
ચચાયચેો છે? 

તિતિક્ષા એટલે શુ" ? 

તપ એટલે ફ)]* ? 

વલસમાન સસયમાં શ્રેયસ્સાધકવર્ગે કેવા પ્રકારની પ્રગ- 
તિ અને પ્રજૃત્તિ કરવાની છે? 

શરીરને નિરામય રાખવાને 3]* કરવુ ? 

તમે તમારા નિત્યકમમાં કેટલે! સમય ગાળો છે? 

મનની શુાકદ્ધિના ઉપાય કહા. 

૨]* શુરુની સતુષ્યને અગત્ય છે અને છે તો શા માટે ? 
ગુરુ અને સદ્ગુરુમાં શે! ભેદ ? 

સત્સ'ઞના માહાત્મ્યની કોઇ કથા ન્તણુ છે! ? 
શ્રીસન્કૃસિ હાચાય જીને ચોગીશ્વરફૂપે માનવાનુ* રું 
ઝારણુ 

શ્રેબ વર્ગને સિદ્ધાંત રોદ ? 

શ્રેયસ્સાધકેોનુ* સ્વશિતાય તથા પરરહિવાર્થ શું ક- 
તગ્ય છે ? 

સાધકરત્ન શ્રો નગીનટ્દાસ સહણેતાસ'બ'ધી શુ* નશા છે? 

ઉત્તમ પ્રકારે ગુરુશીુષૂષા કરનાર શ્રેબ્વર્ગમાં વર્તમાન 
સમયમાં કોઇ છે? 

મેચયસ્સાધકના જઝવનસાં શેની પ્રધાનતા હોવી ન્નેઈએ ?€ 
શ્રેચસ્સાપકની પ્રવૃત્તિમાં શ“ શુ' સુખ્ય દેવુ” ન્નેઇએ ? 


૧૭ 


જે કરો ચમત્કાર ન કરે તે મહાસુરુષ કૅ ઇશ્વરાવ- 
તાર છોઇઈ રાકૅ ? 

મહાપુરુષ ચમત્કાર શા માટે નથી કરતા ? 

જજ પર્માન્‌ પારેસ્યઝ્ય સાસેજ શરણ ત ઝ--અથ ૨૫૪ 
કરા. 

છન્દ્રિયાનો નિરાધ શી રીતે કરવો ? 

સ'ચયમની પોષક કિચાઓ કઇ છે? 

સ'યમની વિઘાતક ૪ેયાએ! કઇ છે? 

“ પત્નીત્રત ભૂષણુ સુરુષાતણુ' ર? , એ પદ કોવુ' ૨- 
યેલુ' છે ? 


“ અન્ય દેવને નમન કરૂ' પણુ 
ઉપાસ્ય લહી નથી ભજતા, અદ લી'ટીતુ' વિ- 
ઉપાસ્ય સેવ્ય ટુ' ગણી નર- વરણુ કરા. 


હરિને, ગ્મનન્યભાવે યજતે।. 
“ શ્રી સદ્ચુરુટેવકીો જય; ” બોલવાનું ર૨" પ્રચોદઈજન ? 
સ'યમસમચે આસન કૈવું ન્નેઇએ ? 

જી #»» શરીરની સ્થિતિ કેવી ન્નેઇએ ? 
સતુષ્યમાત્ર શુ" ઇચ્છે છે ? તે કૈવી રીતે મેળવી શકે? 
“ ભાવના ઉલટી, પોતાની, તને 

આ ફુઃખ દાખવી, 1 આવા ભાવની કે.- 


માટે ચિ'તિ સ્વરૂપ, ખહઊરઘ ચાજે, 1 ઈ શ્રતિ છે? 
શ્રતિ એ ન્નેને ભાખતી. 


ભક્તિ સાધ્યાવિણુ પહેલાં, તત્ત્વનિછાના છે વેલાં,-એટલે ? 
સનુષ્ય ક્યા કયા સાપનવડે સત્ક્મ કરી રાકૅ ? 


સદ્શુરુના પૂજનનો વિષિ કહો. 


૧૮ 


અંતરજો વાણ્િનાના વ્યવડારમાં કેવા વિચારવડે એ પ્ર- 
કારે રહેવાય? 

સ'યમસાં 1નદ્રા આવતી હાય તો ર]' કરવુ*? 

સ'યમસમયે ખીશ્ વિચારા આવતા હોય તો ૨)* 
કરવુ? 

હસવાથી શા શા ફાયદા થાય છે? 

ગુરુસસીપ કેવી રીતે વર્તવુ”? 

શુરુના અનુગ્રહ પામવાના કયાં ગ્યાં સાધને! છે ? 
[નર્વેદવાદ અને અનિર્વેડવાદનુ" સ્વફપ કહો. 

સાક્ષના અધિકારી કાણુ છે? 

છૂંદયકમલતુ' વણુન કરો. 

અધ્યાત્મબલષોાષકગ્ર'થમાંનાં નીચના વચનોનો ભાવ 
ક્ર્હાઃ 

€'ડા--ઉ'ડા--ઉતરા. શાંત થાએ. નગ્રત્‌ થાએ. 

નીચેના શખ્છોનાો ભાવ સપણ કરાઃ-- 

આંદોલન, સ'કલ્પ, ભાવના. 

મતુષ્યે સુરુષાથેઉપર આશ્રહ ધરવો કે પ્રારબ્પ3પર? 

શ્રી વિશ્વવ'ઘના સદ્ગુણુાનુ' કયન કરો. 

સદ્ગુરુત્રીના અ'તખબાલ્ય ચારિગ્યની ચચા કરા. 


૦5 ખઆઓ ॥ 
થર્લનો- 


ભગમ નન: પર2રમપાાછ 


ઝઅછાઢ્‌શ શાષધનયમારેમ- 





અવયફજટ્ચનો ગપાલના-. 
પદ* ૨૧ ( આવે આજે રસમ, એ લય. ) 
જય જય જપયગટેૅવ ! ઉપાસીએ આજે, 
આજે, આને, ઉપાસીએ આજને. 
ગાજે આજે ગાજે, સુરમ્ય ખ્વનિ ગાને, 
ગાજે, ગાજે, પ્રશાંત અવાન્ઝે. 
વેખરી, મષ્યમા આદિ મુખથી ખોલનારા, 
આપ જછે ચતુમુંખી બાહા અમારા, 
જેને સ્મર્યે લહીએ સકલ મમે વેદના ને; આજન 
મુટિલાંગિ શ્રક્તિવિષે છે! વસ્યા તમે તો,-- 
સસુદ્રની સષપ્યે, જેથી સહજે અમે તે, 
“ણીએ જે રોષશ્ાચી (ષ્ણ વિરાન્ટે; આજે૦ 
કામ જે આ વિશ્વમાત્રને અખ્ખ'ડ ખાળે, 
તેહ કામને તો આપસ્મરણુ ઝટ પ્રન્‍્નળે, 
(માટે) આપ જદ્ર, ્શાતિગ ગા વે'વડાતા જે? આને 
અછર'ધર્માહિ આપ, રલ્યા પ્રણુવરૂપે, 
જેથી આપને અમે, મણેશ્વરસ્વરપે, 
સાનીને, ઉપાસોએ સવીથેસિદ્ધિકાન્ટે; શમાઝે?ે ૦ 





ર્‌ 


સવેમ સિધજ્રળ, 

પટ્ટ. ૨ (૨શ્ચિર ઝરયાં અમો શોધુ, એ લય. ) 
આવે, ખબખધુઓ ! આવે, સકળ આ ઉત્સવે આવે. 
ઉત્સવે આવે, ગઞ્રહેવા અવનવે। લ્હાવે।;-- 
પ્રમે પરસ્પરમાં મળીને, પ્રેમ પ્રક્ટાવે।, 
ગુરુખધુ છે સઉ એક, તે સ્વકૃતિથી દર્શ્ાવે।;- -- 
“ પાણાત્મ બધુરૂપ' લખે। એ સપણ ખતલાવે, 
ચઇ એક અતુૃપમ સ્નેહરસને, પીઓ ને પાઓ;-- 
ઉત્સાહ] આવે સમય કદી મળે ના આવે, 
ઉલટી તણેતી ઇન્દ્રિયોને સુલરટી પલટાવે।;--- 
જ્5 વાઝગ્.મૂલમાં, મત્રમૂલમાં, અધિક રાકાઓ, 
આ સસ દિનમાં સસ જૂ।!મિના અનુભવી યાએ।;--- 
આવી સમા રભે સકલ સદ્‌્ગુરુસુમુષ્યુ ગાએ. 
સમરી વિશ્વવદ્યપ્રયત્ન સાધનકમ સુદઢ ચ્હાઓ;-- 
સ્મરી જવતીપતિ જ્ય ગ્રહેવા, ્બાક્તિ ઉપન્નવે।, 


શજક્તિનગડે ભગવાન્‌ વરા કરી, આણુ વર્તાવે।;--- 
આ સ્ટ રે્‌થીન 





તામલકકરતર#નઉ- ૦૦ના ૪૫ન૭ન૪૦4525 માજ, નિ 


સાધનસમારંમના સયયમવથયતું ₹કજ. 

પદ્ટદ ૩ ( વાલમજી વહેલા વળન્નેરે-એ લય. ) 
નેત્રને અલે કક્સરખુ ર, આ શું જષ્માતુ; 
કાઇ આર્ષે કાલ સચવતું રે, આ તે લટહાતું. 
કાઇ આસનને ૨૯૯ વાળી, કાઇ મનના વેગા "ખાળી; 
'%[ઇ લેતા «રિશ તાળીરે; આ સુંન 
કઇ ત્રાટકનુ સુખ ચાખે, કોઇ નેસેોાને સ્થિર રાખે;-- 
કરી રચાંલભવી મુદ્રા આંખે ર; આ શુંન 
કોઇ પ્રાણુના નિરશાધ કરતા, કોઇ જાત્ત ભીતર ધરતા, 
જઈ મ“્ર ઉરે ઉચ્ચરતા ર; આ શૂં૦ 
કોઈ તત્ત્વે લક્ષણુા। સ્થાપે, કોઇ સ'કલ્પાને કાપે, 
કાઇ સાચ્ચતસ્વરૃપે વ્યાપે ૧; ખા ચુંન 


દ વિધવિધ ચફઝે ફરતા, આધારેષ કાઇ ગુરુ વરતા, 
રાઇ સહસ્દલમાં ઠરતા ૨; આ શાં 

કાણ તો મ'ત્ર'નુછાને, કોઇ વાષ્યા દીસે ષ્યાને, 

"જાઇ સ્થિત છે અમતપાને ર; આ ચૂ૦ 

કાઇ સાને ને કોઇ યોગે, કોઇ ભક્તિતષ્મા। પ્રયે।ગે, 
પણુ રહેતા ગુરુસયેોગે રે; આ રાંન 

આગારા આ ગડપિઓના, સેવે અતર જેએ નાં, 

છે પ્રન્ય જીવન તેઓનાં રે; આ શુંન 


સારમ્રાહો ₹છિ લવમાંથી સાર અઝ ગ્રદ્ળ વરે છે. 
યદમ્ઝ (સખ સ્વમમહી મનમોહન મે, એ લય.) 


તનમનતા પરિશ્રમને હરવા, એક દિવસ ગયે! હું સડ જ ફરવા, 
નવકુસુમત ન્ન્યાં બહુ જક્ષ હવાં, ઉપક્નવે જે આન'દ૬ રગે. 
બહુ પુષ્પ હતાં ત્યાં સુવાસભર્યાો, જેનાપર મારાં નેત્ર ઠની, 
જેણે મારાં ચિત્તલ ત્ત છર્યો, ઝુદરતની લીલા ન્નેળ જગે;- 
કરાઇ ઘુણુણુણુ ગુ'ન્નરવ કરતી, વિધવિધ પુષ્પાઉપર ફરતી, 
સધુ ગ્રહેતી એક મધમાખી હતી, સણઉર્સમાથી નેહ મધુતે સુગે;-- 
મે તેને પૃછયું. મધમાખી ! તુ ફરે પુષ્પક્નાતુ આખી, 
"છ પુષ્પ રહું હરી વિષ રાખી, તે! પ્રાણુ ગુમાવીરા તુ બલ્કે;-- 
ત્યાં તો ખાલી એ મધમાખી, સધુસરખી મીઠી વાણીથ૪ી, 
હું માત્ર મધુરસ લઉ'છું નકી, ને કે ફરૂં સકલ કુસુમવર્ગે;- 
'વળ મધુ ગ્રહેવા હું ફરતી, મધુ ન્યાં ત્યાંથી એકટુ કરતી, 
બીન્નપ્રતિ લક્ષ ન હું ધરતી, મારે શું, છે। વષ હેય ઢગે૨;- 
મને પ્રસ'ગ જે જે આવી મળે, સારા વા ખોટા હોય ભલે, 
તેમાંથી હિત હું મહોશ્ જ એ; નિશ્ચય મે' ધાયી રગેરગે;-- 





૧ આખાખબધારચક ન્ન્યાં સદ્‌ઝુરુની ધારણા ચાય છે. ૨ ઢગલાબ ધ- 


૪ 


અંતરવાં અરવંટ પરસસવા લેવવા યુવોષ. 
પદ ષ ( પટોરે પોપટ રાન રામ નામ, એ લય. ) 
પ્રસન્નતા નવ છોટી, સ્થિતિ આવે ગમે તે, 
સમય વિચારી સાધીએ, પ્રામકતેવ્ય હેતે;--- 
ચાલ સુકો ટુકડો મળે, ચાલ પડે ઉપવાસ, 
પષુ તેથી નવ ત્યાગીએ, મુખનું મધરૂં હ્વાસ્ય;-- 
આન ર જમા ચાલ તો સાગી લાવીને સીધુ, 
આન'દે ઝુંપડીમાં રહો, વાળી હાથે વાસીદુ';--- 
ભેો।જનવિણુ ચલાવન્ને, વસ્ત્રવિણુ ચલવન્ને, 
ચાલ તેવા પણુ કારણે, ઉર નવ ખેર બેળવન્ને,--- 
કોટિ સ'પાત્તિ મળે, ચાલ્થ નનતાં વાટે, 
પણુ તે સ'ધરસે। ન જે, આપે આનદસાટે?--- 
આન'દકેરો વાસ છે,-ન પદાથાદિમાંહી, 
આપણુ આન'દથી દીસે, સવે આન'દદાયી;-- 
આન'દને તમે ન્નણુળ્ને, નિત્ય સ્તય'પ્રકાશ, 
પદાચયેઆદિમાં પડે, તેનો માત્ર આભાસ:;--- 
* શિર સલામત હેય તે, પધડટી ખોતેરી ' આવે, 
આન'દ જને છે ઉરાવષે, ધાયું સુખ ખેચી લાવે;-- 
આન'દ પુનઃ નહે મળે, અળરો સ પદ અન'ત, 
સાટે સર્વે પ્રયત્નથી, રક્ષી રહેજ્ને આન ૬;--- 
છુડરવાયસિવાં મસુજ્ય પોતે ઝ ધધાનયળે ફેતુ૬-૧ દોય છે. 
પદન ૬ (ઝક્રેોઈ એક સમે--એ લય. ) 

મને ગ્રાસ થર્તા દુઃખમાં પ્રભુએ, 

કપ્કિ આપ્યું ને ક'૪ક સે માગી લીધું; 

મને પ્રાસ થતા સુખમાં પ્રભુએ, 





આન'દને બદલે. 


પ 


૩“ ત્યક્નવ્યું ને ક'ઇક મે' ત્યાગી દીધું, 
'કાઈએ ન્નથણ્ીને મમે કલ્યા મુજને, 
૨ને કપ્કિ મે માથે ખેચી લીધા; 
પારઈએ સહજ સ્વભાવથી રાખ્દો કલ્રા, 
તેને મે* ન્નણચું મુજને પ્રહાર જ૪ીધા. 
ઝુઈક દેવે મને કેજ આપ્યું ને, 

ક'દ્્કિ જથા દેવકાપરૂપે મેં ગણ્યું; 

કઇક સહુની પીડા નડી ને કઇંક ગ્રહના - 
ભયનું સિથ્યા કોકડું મે વષણચું. 

કક લોકાપવારે મને ભય આપ્યો, 

ને ક'ઈક તો મનથી મે માની લીધો; 
કક શ્રાસૂઈએ વિધિનિષેધ કીધે, 
અને કઇક મે મિથ્યા સ્વીકારી દીધે!. 
કઇક વશ્ચપર પરાકેરા સસ્કારા, 
મારાવિષે હરે આવી ટર્યા; 

અને કઇક તો વના ધારીને મિથ્યા, 
તે ત્યજવા મે ન થયત્ન કર્યા. 

કઈક સગતિબળથી હશે મળ્યું મુજને, 
ખોટાપણું અને સારાપણું; 

તેમાં સંગતિદોષ વિચારી ન યત્ન-- 
કર્યો ત્યજ્વા મે' નઠારાપણું. 

જયારે વારતવ ૬ણિથી ન્નેયું ન્નષ્યુ, 
તવ ગએ નિશ્ચય એે સત્ય લશે; 

સિથ્યા કારણા પ્રક્ટાવીને પયુ માનવી, 
પોતાને નિર્દોષ માની રહે. 

જન જે સુંખદુઃબાદિ ભોગવતો, 

તેમાં બન્ય તો માત્ર નિઞિત્ત જ છે; 


જ 


સર્વથી સુખ્ય કારણુરૂષ તે પોતે ને, 
તેમાં માનેલા મતગ્ય જ છે. 

ખોટાં બહાનાં કાઢીને ન વ્યથે તમે, 
તમને ઠંગવાને। પ્રયત્ત કરે; 
દુ.ખપ્રાપિમાં આપણો દેષ પ્રધાન છે, 
સિદ્ધાંત એ ન કદી વિસરે. 





દ કે ન 
રગ્વરાગતારની ચવાયોરઞઝનજ જીછા* 


પદ ૭ (ધીર ધરી હરિ સુખ્ખકર હદચે પધારજ્ને, એ લય. ) 
વિશ્વવિમોહક પ્રસુતી આ તે શી લીલા |! 
અમ અ તરમાં તે નવ ન્નણયું ન્નય ન્ને, 
શભુરૂપન્ઝેવી લીલા પ્રભુની અટપટી, 
શં સાચી શું ખોરી તે ન કથાય ન્ને;--- 
સર્વગ્ન ગણ્યું નને પ્રભુને હું બહુ પ્રેમથી, 
તા પણુ વળો વળી મુઝાતુ આ ઉર નને; 
સ દીપનતર્દષિઆશ્રમમાં જઇ શું ભણ્યા ? 
ખોયું પ્રભુએ ન્નણુપષુનું નૂર નજ્ને;--- 
નાથ અમારા અનન્‍્નણુ અમને લાગતા, 
એવું પણુ કહૅતાં હું મુઝાઉ આજ નને; 
શન્દ્રતણા ઉરનો મદ ન્નણ્યો શી રીતે, 
જેથી તોળન્યો અગ્ુલિએ ગિરિરાજ ન્ને;--- 
દયાતણુા મહારાશિ ગર્ણુ જે એમને, 
તો વળી મન વિક્ષેપે વ્યાકુળ થાય નને; 
નિ”ટ ભાણુજને એના એ હષુનાર છે, 
આવી ક્રિયાનો હેતુ ન ન્નણ્યમેો। ન્નય ન્ને;-- 
અતર કખુલ ન કરતું, નિદેય #્નણુવા, 


પ્ર 


કાં જે વળી અ'તરમાં આવે એમ નને; 
ઉત્તરા રાણીકેરા ઉદરના ગલને, 

રઘ્યો'તો એ પ્રભુએ કરીને પ્રેમ જ્ને;-- 
હારતા નજ્ને ગણું તો ક'સને છે હયે, 
જતેલા પણુ ગણાય નહિ જગદીરા નન્‍્ને; 


જરાસ'ધથી હારી એ નાસી ગયા, 
સૃઠ્ટીવાળી નીચુ" રાખી શ્િશ્ચ ન્ને;--- 

દાતા ગણું તે! યાચ્યુ છે જ અલિગ્હે, 
યાચક પણ્મુ એએ ગણાય કેવી રીત નને; 
દારિ£્ર શ્રીટ્દામાનાં ટાન્યાં એમણે, 
'પાડવને પણુ દીધાં સુખ અમિતન્ને;-- 
સત્ત્વગણી મમનાથને હું નવ કહો રામુ, 
શશપાળની ગાળનું વાળ્યું સાટ* નને; 
તમોગઞ્રણી પણૃ ગણાય કૅમ કરી શ્રી હરિ, 
ભગુત્રદપિની સાખી રહ્યા છે શ્રાત ન્ને;-- 
તસ્કર કર્હ તે! માણુને લાવી આપીઓ , 
રશેઠાઇનેો તો રાખી રહ્યા છે ઠાઠશને; 

રોઠ ગણું તો ચોરતષણુ। પણુ છે મુખી, 
સાખણુ ને દધિ ચોરી વાળ્યો દાટ ન્ને;-- 
સત્યના સાથી કહુ તો જીદ્દા છેતરી, 
કીધું હરિએ સત્યતણું ભ ગાણુ ન્ને; 
અસત્યના હોમાયતી ગણુ જે એમને, 
ટદ્રોપદીકેરા સત્યનું દીધુ દાષણુ”ને;-- 
અકલિત લલિત લીલાઓ ન્નેઇને એમની, 
ધડીભર શ્રદ્ધાલુ મતિ પણુ સુઝાય ન્ને, 


૨ સાહુ. 





૮ 


ઉપેન્દ્ર મભુ ! જવ કરૂગઞા! થાતી આપની, 
સઉનુ રહસ્ય ત્યારે તે સમ-નય ળ્ને;- 


સુનાજાજ ( છોમો? »ે 





સાપનલવારંમળાં વાસ્તવ વતેવ્યપાતે થઝેણા 
રરવા અધ ઝવાજમવષનોન 

પદ્ટ ૮ (અ'તરમાં ઉડે જતાં આ શ્નું 1 એલય. ) 
સાધનસમાર ભે આવીને સાષ્યું સાં વીરા 

“નતે વિચારે અને સુજ્ને પણુ કહો તો ખરા;-- 
ભજનના લભાવર્મા જૃત્તિનતે સ્થાપી », 

કાને નકાસા ર્ણ્યા ટોલકયું ને મજીરા;--- 
મનની તૃપ્તિદાતા ભોાજ્ન લીધાં કે, 

કણોને આવીને માત્ર ખાધા લાડુ ને શીરા;--- 
સત્ત્વપ્રસાદ લેવા ધરી તત્પરતા ક, 

ઝાલર ઢ્ાપટવા માત્ર બની રજા અધીરા;---- 
વિશુદ્ધ પ્રેમથી ઉર ઉછળે છે કે, 

મિથ્યા વાતો કરી તપાવેો મગજની 1શેરા;--- 
તમારા મનની તમે જુઓ છે ચેણા કે, 

મિથ્યા જીઓ છેઃ! બીન્ન બ'ધુકેરા તાસીરા;-- 
ઉપાસના કરી ખષધુભગિની 1 ખને, 

કગ્તા સાર્ચા જેવાં સ્ુવ, પ્રદ, ઔઓરા;-- 
સાધન સાધીને, સદ્ગુરુ સેવીને, 
પથરા મટીને હવે બનને કાંઇ દિત્ય હીરા; --- 


આ અ૦ દ! 


ણ 


વતિગૂઝતા ઝોર તેનાથી વાછી ન છુટતાં પરમાતિમાન 
સ્દેથાને મવમવાસીને પોસ્તસાદ- 
પદ. હ 
હોડીવાળા છોડી હકાર, જરી આગે-આગે, 


ધાય સ્થળ મળતું નથી ? ઇચ્૭છ્યો ન નએ દખાવ? 
શાસાટે ગભરાય છે, હોડી તારી ચલાવ; જરી આગે-આગે. 


વમળ અને ખહુ તાણુ સું, ભાસે છે જળમલ ? 
પણુ તું પ્રબળ ખળ વાપરી, વેગથી કાં નવ નનય; જરીક 


દિરા જલે ન સૂઝતી, ભલે ન ભાસે તીર, 

પણુ નિલયતાથી ન્ન ચાલ્યો, કાવતો કાપતો નીર; જરીન 
નથી તને દેખાવું શું, અનુકૂળ જળનું વે'ઝુ? 

મોન્ન' સામાં આવતાં ? પણુ ન્ન રણી સુજ વેણુ; જરીન 
માર હલેસાં જ્નેરથી, ન્નેઈ રજ્ઞા શું બાઈ ! 

તારી સાથની હોડીએા આગળ, ગઈ કયાંહિની ક્યાંહિ; જરી૦ 
દેખાતી પ્રતિરૂલતા, સધળી મિથ્યા ન્નણુ, 

એ સધળીને વટાવી દઘચા તું, જને ચલવીશા તુજ વહાણુ; જરી 
તોફાનથી તરી પાર નનવા, મળ્યુ છે તુજને વહાણુ, 

નહિ તો! પ્રજુએ દીધેો। હોતે, તને એક પાષાખુ; જરી૦ 
પથ્થરને પણુ તારે એવું, છે આ તારૂં ઝાઝ, 

તો પછી વુજને તારે નહિ એ, સશય ધરતો કાં જ; જરીન 
અસુક ગ્દૅશ્રસુધી નડે છે, માગે વિકટ તોષ્ટાન, 


તેને વટાવી ન્નતાં આવે,-છે શ્ચાંતિનું સ્થાન; જરેન 
માટે કમર બાંધીને, ખૂબ હલેસાં માર, 
ન્નેતજનેતાર્માં જઇશ તું, નિથય ધાર્યે પાર; જરી૦ 


પાતાાધાતાાોઆતાતાાવાાસારાણાસમ 


ઉક 


₹૪ અ વવા સથથે રકવ છે. 
પદ્દ ૧૦ [શાનું તું ચતન કરે, એલય ] 


રક્ષષ્યુ શ તું કરી રાકે, રક્ષે રહ્ષણુહાર, 

ચિતા ત્યજ સશિથ્યા હવે, થા નિશ્ચિત અપાર. 
જવન દોધુ પવેતઉપરથી પાડતા પ્રધ્‌ાદને, 
રક્ષણુ કહે કોણે કયું ન્નેજે વિચારી હુતાશ્ને; 
સાચા હતા જ્ન રક્ષનારા યપ ગયું વિષ રત્્યાં સુધા, 
આપી સુદામાને સુસ પદૂ નિયતી ટાળી ક્તુષા. 

હુંપણું ત્યજીને જે સદા, પ્રભણુકર દીયે સુકાન, 

રક્ષણુ તેનું સવદા, કરતા તો ભગવાન ; 
અભિસાન ખોટુ ન્યાં લગી ઉર ન્નળવીને રાખશે, 
તો માનજે નિશ્ચય સખે ! દુ:ખ કોટિ કલ્પે નહિ ”૪રો; 
તત્પર પ્રભુ છે રક્ષવા, સુખ આપવા, દુઃખ કાપવા, 
સિથ્યા વિલખ તુ કાં કરે, ભાવેશ પ્રભુન ન્નપવા; 

સમચથે રક્ષષ્મહાર છે, શ્રદ્ધા ધાર સમથ, 

વિષ આયાસે સહજમાં, સિદ્ધ થરો તુજ અયે. 

8૯ ચણેન# 





સ્વજ્વપરેશપતિ અવાને નિમત્રળ, 
પદ. ૧૨ ( ખોલો કાઇ બાલે, એ લય.) 

ચાલે કેઈ ચાલે, 
ચાલી નિજ દેશ જપને, સુખે ઠરી ત્યાં મહાલે? થયાલે।૦ 
અગમ્ય દેરો, સગે જઇએ, ને ફળટ્ુપ રસાળોા, 
સદા સુકાળ બન્ને ન્યાં હેતો, જે અપખ્મ'ડ હરીયાળા; 

ધીરે કાઈ ચાલે।, વેગે કોઈ ચાલેો;--- 

દિવ્ય ભોગ ન્યાં રહા સદાયે, નના નથી વિરહની નવાળોા, 


૧૧ 


પૂણ્યુ અવિક્ધિય પ્ર્શાત જે છે, નથી કામ ત્યાં કાળા; 
રાગી કાઇ ચાલે, ત્યાગી ક્રોધ ચાલો;-- 
મનવાણીથી પર પ્રરૅશ્ચર એ, અદ્ભુત આજ નરટાળોા, 
અભય સ્થાન, ન્યાં રહે ન વાગે, કદી કાળનો ભાલે; 
સતો કોઈ ચાલે, ધીમ'તો કોઇ ચાલે;-- 
રોગ શેક તા કે નથી ર્ત્યા, ત્રિવાધિતાપ ઉકાળા, 
નથી ખોડ વસવાની ત્યાં કે, નથી ઘર, દર કે માળા; 
ઝહીઓ કોઇ ચાલે, નિત્રહી કોધ ચાલે!;-- 
નથી શ્ચત્ર ત્યાં લઢવા નથી, નથી લેવાની ઢાલે।, 
અન્નતરાત્રપદ છે એ તો, તેમાં સહન મ્હાલે, 
સગે કોઈ ચાલો, અ'તરગે કાઇ ચાલે;-- 
ભલે જણાને વિધ્તો મખ્યે, તદપિ વેગ ન ખાળા, 
એક લહ્દા અતરમાં ધારી, હાલે! રે ભાઈ ઢાલે।; 
સાધુ કોઇ! ચાસે।, સાષ્ની '્રોાઇ યાલે;-- 
(એ) પ્દેશમાં વહી પ્રદેશપતિ ન્યાં, નરહરિ પ્રભુ છે વહાલે। , 
તેના અ કે રમીને પીવા, અજરઅમરરસપ્યાલે।; 
વહાલાં કે!ઈઇ ચાલે, ભલા થઇને ચાલેો;-- 
છ ઝવ વથી 


જીતપ્રનતારાપને વાતાનાવાં ઓનાર ગીવની 
ઝાદ્રેમાવે અમ્યથેના- 
પદ જરે ( સ્યામવર્ણા કાગ કયાંથી, એ લય. ) 
નથી-નથા મે' કર્યું કશું તમકાજે મારા વહાલા રે હાં, 
ટું ન્નેઇને હું બતાવું તમને, સુક ગુતદ્ાનું સુખ્મ, 
તદપિ યાસુ' કૃપાલુ | કૃપાને. 
આંસુ પોગ્ન લરી સારી ન્નણ્યાં, પોશ જરી પણુ કદીએ ર હાં, 


પ્ર 


જુખ વેઠી મે*' ધન નથી મૂકયું, આપચરસ્યુસ'સુખપ; તર્દાપ૦ 
છાળાં ખોર્ળા ધર્ષા કર્ષવા મે મારી ભે ખાલી ૨, 

પણુ મે" તવ ગુણુ ગાઇને કાઇને, કર્યા ન તવઅભિસુખ; તદપિ* 
રૃવાસરખુ ધણું પ્રણુ આપે તો સુજને આપ્યું ૨ હાં, 

પણુ હું અલાગીના કર્મે તો, રહી જ્ુખની ભુખ; તદપિન 
આપે તો કરુણાભાવે સુખસષ્યે મુજને સ્થાપ્યે। રે હાં, 

પષુ મે' હાથે કરીને માથે. વહેરી લીધું દુઃખ; તદપિ૦ 
આપે દીધેલાં સાધન વાપર્યા ન મે સન્માર્ગે ૨ ઢા, 

લન્ન્ન પામું કહેતાં પણુ મે, લજ્વી માતની મુખ; તરદાપિ૦ 
પષુ એક ન્નણું છ્ઠું જે નિજનાને ન તમે પરહરતા રે હાં, 
જલે આખ્ખું" જગ વિમુખ થાય પણુ, આપ થતા ન વિમુખ;એથી૦ 
એ આશ્ઞાખે દાસ દોલલા દહાડા એટ કહાાડે રે હો, 
જુષ્ણુરાત્રિર્ષ હું પ્રતિ પ્રેરો, અનુગ્રહ ભાનુમયૃપ્ખ; ગથી ૦ 





સર્રુસુરસ્નપાસવાધકના દથોરિમાર- 
પદ ૧૩ ( ચળ્યા રે મળ્યા અમને અહિ'આરે, એ લય. ) 
જડયું રે જડ્યું એક અગમને ર, સાચું રત્ન સહજમાં, 
ચઢયું રે ચઢયું બમ નયને ર, સાસુ રત્ન સહજમાં. 
રત્ન અલેોકિક હાં, જેની દીખ્તિ છે રેવી, 


અરગ રગે એ દીપતું ૨; સાચું ૦ 
જેની સમીપમાં ઢાં, જે જે આવે પદાર્ચે, 

વિણુ ઝળગ્યે, ઝળકાવતું ૨; સાગ ૦ 
સાચા ઝવેરી એનું હાં, મૂલ્ય આંકવા ન્નતા, 
પોતાનું મૂલ્ય અ'કાઇ જતું ૨; સાચુ૦ 
દિબ્ય ગુણા પણુ હોં, તેમાં અદ્જુત કઈ ક, 

સ્પ જે તેને ન્નષ્યુતું ૧; સાચું૦ 


પૂ્ઠુ સુભાગી જે હાં, શોમ લેને તે મળીચું; 


૧૩” 


સૈની નજરે જેકે “અવતું' ર;  જશ્ચુંન 
વાણીથી નનું ર હાં, વહુત કદી ન કરાતું, 
ઉર સહામલ્ય અકાવતું ૨; સાચું 
સુભ્રાગ્યસદ્ઞુરુપ હાં, મળ્યું એવું અલેક્િક, 
સુભાગ્ય જેનું જેનું હતું ૨, સાસચુ”૦ 
સદૂગુરરત્નને હાં, મે તો હૈયે મહાવ્યું, 
તન મન જે પર ડ્લતું રે; સાચું 
નમ જેમ તેને હું હાં, ન્નેઉ' તેમ તેમ મુજને, 
નિજમય ગએ તો બનાવતું રે; સાસુ*૦ 

ા આઓ અબ છથી 





ટઇસાચ અમઢહેમાવને અતુમવતા સાષવના 
આવેશોજ્ૂા૨- 
( આ પદ પ્રત્યેક સાધકે ઝીલવુ". » 
પદ* ૧૪ (નને ! “ને! સતિ ! ઓ રલોા પેલે, એ લય. »ે 
બ્નેયું ન મે] કદી આવુ, આ જન્મમાં, જ્યું ન આવુ. 


આજે જે અનુભવે આવ્યું; અન 
ઉગચે પણુ એ જ પ્રભુ, નીચે પગુ એ જ પ્રભુ, 
અણ દિશે પ્રભુનું થઇ ન્નવુ; અન 
સર્વત્ર ૪જ અને તેની સષ્યે હું, 

ખેટે બેટે! મલકાઉ'; અન 
કરુણાજલછાળ મને મારે છે વાલિડે।, 

ચારે ખાજીથી ડું બીન્નઉ; અન 
હું એ આવેશમાં આવી વટદાલાને, 
“્પ્રેસપીચકારીએ। લગાવું; અ1૦ 


૧ સદ્ચરુરૂપી રત્ન. 


૧૪ 


બોજ્નને ત્રાસ મુખે મુકવા હું ન્નઉં ત્યાં, 
પ્રભુ ખાધ લે મારૂં ખાવું; અ1૦ 
ચાવ્યા કરે પ્રભુ મારં ખાવાનુ, 
ખેડી બેઠે હું ધરાઉ”; 


અા૦ 
કછ કઇ કરી પ્રભુ મુજને હસાવે, 

હુએ પણુ એમને હસાવુ; ગમ।૦ 
વળી ધડીમાં પ્રભુ રૂપ ધરે સાર્‌ે, 

ઘડીમાં પ્રભુ હું બની ન્નઉ*;-- આન 
કથન કરવાના અન્ય રાબ્દને અભાવે, 

બભુ ગ્રજુ પ્રજનન પ્રભુ ગાઉ ;--- અક 


ેગ્લરેર્સ્ટ;સ અષીન રેઇનાર વરિળામે સુર પાય મારે જે. 


પદ ૨૫ 


માટીના ઘડનાર ઝુભાર | તને પણુ લાખો ધન્ય. 
મહેનત કરીને માટી લાવે, જ ગલમાથી ધેર, 


તે બિચારીને ગુ'દીને, ચઢવે ચાકને ફેર; માટીના 
તારી પ્રીતિપાત્ર માટીનાં, પાત્ર કરે વિધવિધ, 
તેને પછી તું સ્રકવે, રાખ્ખી તડકે નિત્ય; સાટીનાન 


તારાં આલસમાં એ પાત્રા, જે પર તુજ આધાર, 

કરઠંગુ કાળજે તું જ તેને, અગ્નિમાં મૃકનાર માટીનાન૦ 
જળમાં ભળતાં, ક્ષણુમાં લેોચે।, જેનો ઝટ થઈ ન્નય, 

તે માટી તાપ્યા પછી, જળ તે સાંહિ ભરામ; માટીનાન 
પ્રભુપાસેથી આ જ્રિખ્યો। કે શ્િ"ખ્યા પ્રભુ તુજ પાસ, 
પ્રાણુથી અદકાં બાળને, એ પચ્ચુ તપવે ખાસ; સાટીનાક 
પષ્ુ જેને એ માપતા, પ્રખર અગ્નિની આંચ; 


કેપ 


બીન્નને વશ્ા ને નહિ, તે વશ્ચ તેને પાંચ#; માટીના૦ 
સમજે ન હેતુ તાપને! તે, કરે ઉરે પરિતાપ, 

પ્રભુના એ અનુગ્રહુને ઉલટો, માને પ્રભુનો શ્રાપ; માટીના* 
જે પર તારી ખહુ પ્રીતિ, તેને દે બહુ તાપ, 

પ્રણુનાં વિરોષ પ્રિયને, પ્રભુ દે તાપ અમાપ; માટીનાન 
દુઃખી 1 શીદ મુઝાય છે, જ્ેઇને તારૂં દુઃખ, 

હિતકર પ્રભુઈચ્છા લહો, થઈ રહે પ્રભુઅભિમુખખ, મ'ટીનાન 
જે પ્રજુ તુજને આપતા, આજે અતિશ્ચય તાપ, 

કાલે સુખ દેશે તેને, તે પ્રભુ આપો આપ; માટીના* 


નચ્ર નિજ્ષતિ- 
પદ# ૧જ્જ 
પ્રકટો પણુમું પ્રેમે પરછહ્મમય હે પતિ રે, 
સ્વિકારી વિનતિ ૨,--- 
ન્નેયા સ્થળ સ્થળ તસને સ્વામિ ! ના મળતાં હું રહી વિરામી, 
ક્યાં જછ રોધું અકળાતી જત્તિ અતિ રે, 
ગહન તમ છે ગતિ રે;--- 
કદો કદી હદયે જ્પ્તને ઝાંખુ , મૃષવિષે વળી રૃત્તિ નાંખું, 
ન્નેઉ ના રૂપ રહિયાળું દુઃખી તો થતી રૅ, 
સથી મથી થાકતી રે;-- 
ન્નેઉ' કદો આમ્રહથી ખ્યાને, મન તો કદી કદી એમ જ માને, 
*નેછશ્ અલેકિક મૂર્તિ આપની અણુછતી રે; 
જ?» ન પણુ ન્યાળતી રે;-- 
4 પ'ચ પ્રાણુ, પ'ચ કર્સૈન્દ્રિ, પચ ત્ાનેન્દ્રિય, અ'તઃ- 
કંદણુપ'ચક સહાભૂત વગેરે. 


“જડ 


હૂસ્યે રસ અતુજવતી ન જત્તિ, અ'તરૂથી ધરી સાચી વિરક્તિ, 
સર્વ ત્ય્જી મે' આપવિષે સાંધી માંત રે, 

બીજુ ભ્ુધી જતી ર૨;ન-- 
અપ નામની જપું છું માળા,જે તહિ નયને ચઢરો। વહાશ્રા ! 
આપ સ્મરણ કરતાં હું' યજથ્ર આ સ'રતિ રે, 

ન આજ જેને કૈ જીવતી જ્મ 

૬૧૦ શણઇળન# 
₹છાવિષે જ્યાર ધરીને નિત રહેકા રપહેશ. 
પદ# ૧૭ [ સારા સંગી થળ્ને, એ લય. ) 

પ્રજ્રુએ ખાયું હશે, નિશ્ચય તે તો યર, 
૨ને જયા ચિંતા તું ધરે. 
દુ:ખ સઉ સહજે જરો, સુપ તો સ્વય આવરે, 
પ્રશુ અનુરૂલ ૬૪િ ન્યાં કરે. 
ગપ્રતિકૂલ ભાસે ઉપરયો, પણુ રહી ઉર નિશ્ચિતજ, 
ઉતરી ઉ'ડે અ'“તરે, કેવલ ગક પ્રભુને ચિત;- 
અલ્પદ્ણિ ને આપણી, તે જષુવે વિપરીતજી, 
પણુ પ્રભુદણ્ઠિ તે વિષે, જઇ રહી કઈક ઉચિત;- 
કરવાનું તો એક છે, ધર પ્રભુર્મા વિશ્વાસજી, 
“વિશ્વાસે વહાણ વહે', લક્ષે રાખજે એ ખાસ;-- 
હુંપણણું ધરી બીન્ન ફરે, તેના લે નહિ વાદજી, 
“વિશ્વાસે વચ્ચ વિશ્વપતિ', એટલું રાખ” તુ યાદ;- 
નાથતષ્મા જે થછ રહે, થણ રહે તેના નાથજી, 
ઉગરી દપર્ા તું સહજમાં, પ્રભુને છે હનર હાચય;-- 
જય તીજીવનહટસ્તર્મા, જપ તુજ જીવનાદેોરઝ, 
વાયુવશ્ઞ જેમ પણુ વહે, તેમ તું વહે ત્ય નિજ તોર;*-- 
અર- ૨૦ જેથી 
૧ પોતાનું સિથ્યાજિમાની 


જ્સ્કુ 


ઓ સર્‌ગુરના વોષને અગુસરનાર (શઝવને માપ્ત થાય છે. 
પદ્ટ ૧૮ [ પધરાવ્યા શ્રી સછૂગુરુરાય, એલય. ] 


સદ્ઞ્રુ તેને શું કરે, જે ન સમન્નવ્યો સમજે નાદાન. 
એક સુનન્‍્દરી સુન્દર ક'ઠંથી કાંઇ કરતી સુન્દર ગાન, 
પણુ નિભાગીએ ના રાણ્યું રે, એને ભુત્રળ ચુષુવામાં 
ખ્યાન; સદૂ૦ 
પેલા પ્ભૂતધ્ુકનેકહ્ુ' સ્પણ શખ્દે, પણુ ધર્યું નહિ કાન, 
ઉલટા તેણૅ તો માનીયારે, ગુરુને ખુદ્દિના બારદાન; સદ 
એક *[વિપર્યય નૃપને ઘણું આચાર્યે દીધું સાન, 
શુષ્યું ન, પણુ કહ્યુ" ઉલટું રે, “ તમે જમી ન્નણેી 
પકવાન, સદૂ૦ 
પેલા ધતરાઇૃતી ગઇ આબાંખ પણુ તેની સાવધ હતી સાન, 
પણુ ફર્યોધને તો ગષરયું રે, એ તો આંખે ને સાને 
સસમાન; સછૂ૦ 
કક સાધકને ગુરુએ “ન માંડો આ, વ્યાપારનું કમઠાષુ,” 
તેને થયુ, “ બ્યવડ્ારમાં રે, સમળ સું સદ્ગુરુ ભગવાન્‌? 
સદૂક 
કાઇ સાધકને ગુરુએ કહયું, “ તમે, અમુકર્માં ન દો ધ્યાન,” 
તેને ઉર નવ ઉતયું ૨, અ'તે વેઠંષો વ્યાધિ મહાન; 
સદૂબ 
આસા ગુરુખી માનીને તેમ વર્સ્યા જે શ્રદ્ધાવાન્‌, 
ઉષપેન્દ્રયુરુકરુસાવડે ૨, તેના વાડયા ડ કો નિશાન; સદન 


* શકાયા 
સે પદર ક 


૧ વાંચે શ્રી સિદ્ધાંત સિરુ. ૧ વાંચો શ્રી સુરેશ ચરિત્ર. 


૧૯ 


આંતર પ્વાને. 
પદ ૧૯ (તટયેો મારા ત ખુરાનો તાર, એ લય. ) 


અંતરમાં ઉઠયો! ખ્વાનેિ એક, હૃદય છવાયું રે, 
બધું એની ધુનથી રે. 
રસચ નવ થાતી રે હાવે અન્ય શુગુવા રે, 
પ્રીકાં લાગે ગાંધવકેરાં ગાન; 
જેના ઉડા બાવો ર, શખતાં મન તદ્રપ થતું રે, 
લાગે શષ્ક, શ્ાકસ્ત્રા કેરા સાન; હૃદયન૦ 
મન નગ ઉઠે રે, સકલ્પોને સેવવા રૅ, 
લાગ્યો તેને શુણુવાનો આનદ, 
સ્વભાવથી ચ'ચલ રે, પણુ તે સ્થિર થઇ રહ્યું ર, 
ચિત્ત પત્ર આપે બન્યુ નિઃસ્પ'દ; હુદયન 
ધાવન કરતી બાહિર રે, પધન્દ્રિયા પાછી વળી રૅ, 
શ્રમી ગઈ શુણુતાં શુણુતાં નાદ, 
તકને ત્યજને ર, ખુદ્ધિ પષ્યુ ખુડી ગઇ રે; 
વ્યથે તેને લાગ્યા વાદવિવાદ; હુદય૦ 
દૃસ્થમાં ધાતું રે, મમત્ત શ્થિલ થયું રૈ, 
અહ જ્યાં ભૂલી ગયું નિજ બાન; 
છવત્વપ્રદેશે ર, કયાંથી પછી તે સ્ષરે રે, 
રામ્યું એ તો ખ"્વનિમૂલમાં ત્યજી તાન; હદય 
સહજ સ્વભાવે રે, વિક્ષેપા વિલાઇ ગયા રે, 
થઇ રહ્યું સધળુ' ખ્વનિર્માં લીન; 
અનુભવ આવે રે, જેને ઉર ઉઠતો રે, 
ઉપેન્દ્રમુસુક્સ્યાનું એ ચિષૃ; હુદયક 





૧૪ 
ગચ્ક્ષિ"્યસવાર્‌. 
પદ. ર૦ ( મનની ન શુહિ જને કરે, એ લય, ) 


ગુરુ |! જ્લઉપર ચાલી ૨રાકુ, “અહો | કરી શકે તું એમ ચું ? 
ગુરુ |! પશુપક્ષીસાથ હં, કરી શકુ' છું ભલલિભાત હં, 

તેની ભાષામા વાત હં, “ અહા! એટ પણુ તે' સાષ્યું સું ? ” 
ધન દ્રવ્યની આરપાર હું, સહજે સુખેથી પસાર થાઉ', 
આકાશમાંહિ વિડ્ઠાર લ8*, “એ પણુ શું તુજથી થઇ રાકયું !” 
સ ક્લ્પબળથી હું ગુર ! આ લોહનું પાણી કરૂં, 

આ વાયુમાં જડતા ધરૂ, “ર !ર ! તને તે શું કહુ; '-- 
આ તત્વો છે શિનભિન્ન જે, મુજ રાક્તિને જ આધીન તે; 
મુજ પાસ પ્રકુતિ દીન છે, સઉ અખળ છે મારા થમુ'2-- 
સકલ્પમાત્રથી હું સઉ, ઉત્પાત પ્રબળ શરમાવી દઉ, 
સ્વાધીન પ્રાણિપદાથ લહુ, ન અસાષ્ય છે મારે કરુ;- 
ઝુરુ-ખુદ્તિતષ્ા આળક અલ્યા | ના કર જ્યા એ છસક્લાં, 
કાં વ્યય વીણે વેવલાં, એ તુચ્છવત્‌ હું સકલ લદું;- 
સિથ્યા બડાઇં માર ના, પ્રાસગ્ય એને ધાર ના, 

નથી રશિષખરના ઉદ્ગાર આ, હજી ખાલપણુ તુજ ના ગયું;- 
તું સિદ્ધિઓ પામે ધષ્યી, તેને અમૂલ્યસમી ગણી, 

પણુ રમત એ બાલકતણી, છે, ન્નબભુને ઉર એ પશુ; 

આ ચમત્કૃતિ તો ભૂલ છે, સાસર્થ્યેમાત્રનું મલ જે,--- 
તે પદસમીપ સણ ડ્લ છે, ત્યાં જાનમાત્ર વિસારવુ ;---- 
સામરથ્યે સધળુ પામવું, પષ્યુ મન ન તેમાં ન્નેડવુ, 

સામથ્યે સુસ જ રાખવુ, સામર્થ્યશ્રેઇ ન એ કહયું;-- 
સાચર્થ્વેપ્રશવસ્યાન જે, ત્યાં જઇ નિર્રાતે સ્થિત થજે, 
ત્યાથી ન નીચે ઉતરજે, કર્હું તો સમર્થ 'તને જ ડું. 


22222 ક 


નર્ક 


વેપ્ત ઝવાધે વતેને તાત થાય જે. 
પદ* ૨૨ ( તારી કુખ્ન્નસે' મન ૨।૬-એ લય. ) 
“ અરે એ વિચ્ન ઉપાધિ?'દ૬ |, કહે તમે કયાં 
ચલાવ્યાં આજ 
કહા તમે કયાંથી આવ્યાં, તમને કાણુ માોકલાનાાં આજ.”* 
ખોલ્યાં સર: “અસે મનુષ્યમનથી,-સન્‍્નયાં,-ઉદ૭વો 
ચ તનથોી,' 
“ અમે ન કાઇને ધેર જતાં કદી, વખ્બોલાવ્યાં આજ;-- 
“ ખેસે લમણુ હાથ દઇ જે, નિરાશ્ચ નિરુત્સાહુ થઇને, 
' તેવાં ઢીલાં જને અમો સઉને ઉપન્નવ્યાં આજ .,--- 
“ “નવલ ત કહા, આશરા નેને, ફરકે ન ત્યાં અમ પગ, 
પૃણ્યુ તેને,-- 
“ નમરકાર નવ ગજના કરી, અમે ભાગી આવ્યાં આજ;-- 
“ જેણુ અમારી આરા રાખી), ભયથી રહ્યા નરે 
અમને ઝાંખી, 
“ જઇએ ત્યાં, કાં જે તેણે, અમને તેડાવ્યાં આજ;-- 


વતિઘસ્નીનું અલગતવળું. 

પદમ ૨૨ ( સ્યામરગ સમીપે ન ન્નવું, એએ ભય. ) 
“કાછ રીતે યુગ્મ આ કે'વાય ? કઇ વિચારી ઢહે, 
"કઈ રીતે યુગ્મ આ કે'વાય ? 

પુર્ષ ને પરની આચારે વિચારે એક--- 

ખાસ બને ગ્મેક આમ ન્તય; હક 
ગૃટુસ્યાશ્રમ ક આ તે ક્યો આશ્રમ, 

જેમ] એમજ ખીન્નનો ના મેળ "ખાષ; કે ૪ 
શાષક નયા “ સુસ' ” સુરુ' સખ્દ ખોલતા, 


૨૫ 


તેની આ ખોલે “હાય હાયઃ' હે'૪૦ 
સાધક જ્ઝેર્માં “ હરિઇચ્છા ' એમ ન્નણે, 

આથી “ ભોગ કરમના ' વદાય; કેપ્ુક 
સાધક તો બછાતણું ઉડુ' રહસ્ય લહે, 

આથી બછ્રાક્ષસસ સમનન્‍્નથ; કેદ 
પુસ્ષવડે ઉચ્ચ શાસ્વાતા ચર્ચાય છે, 

સેો।ગટાં ર્ત્રિઓથી ટીચાય; ૩/૦ 
માનસ શારીરશાસ્તર પુરુષ વાચે, આથી ,- 

અક્ષર એકે ન ઉડેલાય; કેઉ૦ 
ભાષાની રહ્ધિમાં સાધક વધે ત્યાં રિખથી,-- 

“ પાંચ* ' અને ” હેડ ' ઉગ્ચરાય; કૅ₹૦ 
સ્નેહ્લસ આત્મલસ [1સ'તવે પુરુષ તવ, 
પે'રામણીમાં સ્્રિઓઆ ગુ'ચાય; કે 
સાધક આત્માપ્રતિ નનવા વિચારે, 

નાતમાં જવાને સ્મ્રિઓ ચાય; કેક 
બાળકને ઉચ્ચ ભાવના દે પૃસ્ષ ત્યાં, સ્રીન- 

“ રડયો, મુઓ, ઉજછેટદરીએઓ,' ગાય; ડે'૦ 
પારણામાં ખ્યેયને સાધક ન્નેવા મચે, 

પારણાનું બાલ, સ્મિઓ ખ્યાય; કૅશ/૦ 
રાન કયું, દેશ કયે।,, સાસાન્ય સાને પણુ, 
રિખઓની ચાંચ ન ખોળાય; કઇ 
[ આવે ] ઝહસ્થાશ્રમ રૂપ ધારે સનુૃષ્યનું તે, 
"ખરેષ્ખમર લગડા રખાય; કેપ 


મ્મવનતિએ ન્નતી નને રહ્લે, 





દ ર લટ કાકા સતરા રસા ાઇસરાલા મરતી 0૯૯૬ કદટદાટઉ વ તાસ ાયાયરાતલસિરસાતલદાકનાડયદદરતતાદંરાતાલાદ તર કા 


૧ પગ. 


૨ર 


“પતિ? નામ સાર્થક તો થાય; કઈ 
કઇક તે! પ્રયત્ન કરે સાધક બધુએ।, 
ઉહટ્‌ારવા સ્મિસસુદાય; ડુ 
“ભામેનીભૃષણુના' કતાના રિષ્ય આપણે, 
તો! જ છાતી ક્રાઢીને એાલાયઃ કંઈ ૦ 
આઓ 9૦ જે્જા 
ઝીવનરી૬- 


પદ ૨૩ ( મારે મન એ ન અધિક, એ લય. ) 


તમ, જવન છેં એક દીપ, 

કે તો તેથી ઝહ ઉન્નળા, કાં તો તેનાથી ઝહ બજે, 
એ ગનુ ઉભય કરવાવાળે।;--- 

ક તેમાંથા તેન્સ કહાડેો, કાં તો તેથી કાજળ પાડે, 
સારં કે ખેોડું દેખાડેો:-- 

સાન્દર્ય જણારો એનાથી, દેખાશે કુર્ષતા તેનાથી, 
જુઓ રેશમ, કાં તો નએ કાથી;-- 

અખેનાથી જવાશે સન્‍માર્ગે, એનાથી જતાશે ઉન્માર્ગ, 
એ દારી જમે નરકે, સ્વર્ગે;--- 

એ દીપથી કાં તો પ્રજુ ભાળે, કાં તો કોઇ શમતાન નિહાઃ 
( ખે ) બતલાવે, જેવુ જેવાવાળે;-- 

એ દીપકથી ન્નેવું શુ' શૂં, એ દીપકથી કરવું શું શ્ઞું; 
ગએ કામ હૈ તેમને સૉંપું છું.-- 





આરરમાનુરૂવ પોતાને અતુમવવા સાપજેને છુવોધ. 


પદ જે૪ ( ગોકુળમાં લઈ ચાલો, એ લય. ) ક 
સર્ય બની વ્યોમવાસી, હે! સાધકબ'ધુ 1 થાબ્ને. 


ર્જ 


સવે ગ્રહો આડકષોય છે કવા, 


આનુપાછળ ત્નુએ। કયાસી; હેન 

તદટ્ટત્‌ સર્થ થતાં તમપ્રતિ તવ, 

આકવષોરે સુપ્મરાશ્ચિ; હે।૦ 

અનર્તા દિવાકર, સદ્ગષુકમલે।, 

તમપ્રતિ રહેશે વિકાસી; હે! 

ન્નગ્રત્‌ , જીવનસ્ૃજિ આ થાશે, 

તિમિર જરો વળા નાસી; હેન 

જવત્વઉલૂક ખોમાં ભરારો, 

રહેશો તમે ન્ન્યાં પકાશ્ચી; હે[ક 

મપ્મર તેજે સઉર્ના નેત્ર અ'ન્નરી, 

રહેમ સઉ તમને ઉષાસી:; હે!* 

નૃહારે કૃપાથકી, સાધન સાધી, 

થાવા ગગર્નાનવાસી:; હેન 

એક જ કામ તમારૂં આ વિશ્વે, 

ખનવું રવિ અવિનાશ્ચી; હેક 

શૉ અન છબી 

રસિવ છાને વિશ્વાવિઝાયીની ઓજઝસલાળન 


પદ. જશેપ 
રૂમક ઝુમક પાય ઠૅકવનારી, 
હવે જરી સ્થિર થણ રહે ઓ શ૨ત્તિનારી |! 
અહિર બહિર બહિર વહેનારી, 
ઘર તારે, ખેઠા છે તારા વિહારી. 
તને થ્રમવાનેો લાગ્યો ચટકો, 
(પણુ) નયનોનો આ લટકો મટકો,- 
કેઈક કરતી ઉરે ઉતર ધારી ધારી, 


નો. 


ર્યા છે કાછ લટકાળા પૂરો સેગારી; 
તારા મનનું 'માગ્યું ત્યાં 'અળશે, 
તારા આ ફેશ ત્યાં ય્ળરી, 
અખ કેવળ છે સદભરી તારી, 
અની તો આંખમાં છે કઇ કઇ ખુમારી; 
તું હધ્શિ ગમે તેવી કામી, 
એ પણ્યુ છે સ્વામીનો ર્વામી. 
જરી “ળ તો એક વાર્‌ ખાતર માહી, 
બતે ષછી પાછી તું કેવી ફૂરનારી;- 
ગને તો લેરો તને જ્કડી પાશે, 
તું પણુ તુંપણં ભજૂલવા ચહ્ારો, 
એની ગમ્ૉતરીત છે સજઉધી ન્યારા, 
1 નએ પૃષ્યુ જ્ન્ીશ્રા મળ્યો! વિલાસી ભારો; 


ઔઓતિથ સીમૅચ્છા. 


પદ. જ 
સ્યૂલ સજ સકલ પરેશમાંહિ, ચાંતિ હો! શતિ હે 
સવત્ર સધૅ હો સુખી ને સવની રતર્યાત હે, 
સવેત્ર પ્રસરી નિરામયતા, શાંતિ હો ! શાત હો! 
છવપદાવિષેથી પરિપદમાં, સર્વની સફાત છે, 
ભય રો.ક તાપ સગૃલ ટળીને, શરતે હે! ! શરાતિ હે ! 
અઆવપરેક્ષ સ્વરૂષપાનુભવ કરી જન વાર્સ્તાવેક વેદાંતી હો, 
ને”૪ તત્વથી આ ૨હૃસ્ય રસત', શ્રાંતિ હે! ! શાંતિ છેડ 1 
શીર્ધણઅનુમ્રહથી સઉની નેજ પદે વિશ્રાંતિ હેદ, 
ગ્માનં૬ છો, એશ્વવે હે, સુષખ્મ શાંતિ હો !*શ્ચાંતિ હો 1 


“જ 
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અત્યત ર્સપૃધ્ણ અને સરન આપનાર વાર્તીક 


મૂધ્બ રૂ. ૧-૪-૪૦ પેોમ્ટેજ ૦-૩૦-૯ 


મમત્બોરિત વર્ક! 
ન ટ હિ 


દરર્શજસશું અફ્સુલ ત્રજઞાશન. 
દ એક વાતી » 
અજબ રૂ: ૧-૯૦ ૦ ધોાસ્ટેજ ૦૬-૩૦-૭ 


શ્રી મામનીમવણળ. 





( ટિવયાજજ૨ ) 
ષચસ આજાંત્ત પ્રંસદ્ધ થઇ ચુક છે. 
હૃલ્ય ૧-૪૦ પોસ્ટેજ ૦-૧૨-૦ 
ઊપરનાં પુસ્તકો નીચેના સ્મળાથા મળશે. 
કૃ બ્યવસ્થાપક અભાકાળે? 





પ બવરાદર* 
૨ બી બાથુન ટેડીંગ કપની. 
અકસેલર્‌ ગ્ેન્ડ પબ્લીગાર. 
જે મીન્સેસ સ્કોટ-સુ'અ્ણ, 


“યતીત સધ્ધનસઅદર"ભના સ્થશેઃ 


& વીક્બરામ (એક શયસ્સાણકબભધુના કેગ 

% જ્યાસસ્ેશ્. 

જ અમદાવાદ ઇહુબેશિગ્ના સ્માનમ્ાંકે. 

" ઉદઝ'ડશર મહાકેવ. 

પ ભાદરવા (મહળીનરીત# સ્થિત). 

દ ઉતરાણ ઈઇગસદાત'દાથમ-તાર્ષીતટ3. 

૭ વીષમગામ (ઇસુનિની સેર્શાનકટ), 

હ અબઈઇઈ-મહાલકમી માતાનાં દેવાશયસભમીપ. 

હ ડુમસ. 

વખ તરસાડા (શહાશ્હિરેશિર મહાજેકમ). 

શૃજ ગુમાનછેવ, 

જર અમદાવાદ ' ખડ્ગધારશશર સહારેવમાં 
૧૩ સુરત. ર 
મૂઝ વરાદરા ( ઔવિશન'ધઘસ્મરણૂર્નામત વરેષ, » 
વૃષ વડાદરા ( થી વેશવ'ધોપવન. 1 
૧૮૬ આાલસશર (શ્ર અડૂગારેશર » 
"છી કરનાળી ( સોમનાથ સહાાજેવ. 
૧૮ કરના૪ઇમિ( .; ર 





